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ชีวิต ขอ พืด ณ แม่ 


คุณ แม่ เกิด เมื่อ วัน ที่  ๓๑  มีนาคม  ๒®; ๕ (2  เมื่อ  ๗๗  ปี มา แล้ว  ถา ใน ป้จจ บัน 
ก็ ถือ เป็น ปี  พ. ศ.  ๒ ®; ๕ ๕  ตรง กับ วัน อาทิตย์ ขึ้น  ๑®;  คํ่า  เดือน  ๕  ปี ชวด  เวลา  ๒๒. ๐๐  น. 
ถือ เป็น ราชา ฤกษ์ ลัคนา สถิต ย์  ราศี พิจิก  ตรง กับ  วา โป ธาตุ  คุณ แม่ เป็น คน ใจ ร้อน 
และ เป็น คน ใจ นักเลง  ใจ กว้าง  กลา ได้  กล้า เสีย  ชอบ เสี่ยง ใน การทำ งาน ทุก ชนิด 
คุณ แม่ จึง เป็น ที่ รู้จัก ของ ผู้ หลัก ผู ใหญ่ หลาย ท่าน 

คุณ แม่ เป็น คน กรุงเทพฯ โดย กำเนิด  เกิด ที่บัา น เลข ที่  ๕๑๖  ตำบล วัด ราช สิงขร ณ์ 
อำเภอ ยาน นาวา  คุณ ตา เป็น คนจึ นที อพยพ มา อยู่ เมือง ไทย  คุณ ยาย เป็น คน เชื้อ สาย 
รามัญ  คุณ แม่ ได้ ร้บ การอบรม เยี่ยง กุลสตรี สมัย ก่อน  ได้ เรียน หนังสือ ที่ โรงเรียน 
ศรี สุริโย ทัย  ที่บัา น ทวาย  และ ไต้ รบ การ ปีก หด การ บัาน การ เรือน กับ หม่อม หลวง  ปอง 
และ หม่อม หลวง ป้อง  มาลา กุล  ที่ โรงเรียน วิ สุทธิ คาม  จน มีปี มือ ใน การ ปรุง อาหาร 
การ แกะ สลัก ผัก  ผล ไม้  การ เย้ บ ปัก กัก ร้อย' โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  การ ร้อย มาลัย  และ 
การ จัด ดอกไม้ เป็น พาน พุ่ม ต่าง  ๆ  คุณ แม่ ได้ ใช้ ความ รูใน เรื่อง การ จัด ดอกไม้ นี้ ไป ช่วย 
งาน ที่วั ดอน ง คา ราม  เคย ได้ รับ รางวัล ใน การ ประกวด  โคม  พาน พุ่ม  และ การ จัด 
ดอกไม้ ใน เทศกาล ต่าง  ๆ  ได้ รับ รางวัล เป็น พระ พุทธ รูป  นาทิ กา  และ ของ ที่ ระลึก อื่น  ๆ 
ซึ่ง ยัง ประดับ อยู่ ที่ ป้าน จน ป้จจ บัน นี้  และ เมื่อ มี การอบรม พระ ธรรม ทูต ที่ วัด เทพ ศิริน ทร์ฯ 
คุณ แม่ ได้ นำ นำ ผล ไม้ ต่างๆ เช่น  นํ้า มะขาม  นํ้า, พุทรา  นี้าก ระ เจํ่ย บ  นํ้า มะตูม  เป็น ต้น 
ไป ถวาย เป็น ประจำ  และ เมื่อ ทาง วัด มี งาน อะไร คุณ แม่ ก็ จะ ไป ช่วย งาน ทุก ครั้ง จน 
ทาง1 วัด1 ได้1 ขอ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช' อิสริยาภรณ์ เบญจ มา ภร ณ์' ช้าง เผือก' ไห้ คุณ แม่ 
เป็น การ ตอบ แทน นํ้า ใจ ที่ ได้ อุด หนุน จน เจือ พระ พุทธ ศาสนา ใน โอกาส ต่าง  ๆ  ตลอด 
มา ซึ่ง เป็น ความ ภาคภูมิ ใจ ชอง ลูก  ๆ  เป็น อย่าง ยิง 

ใน  วัย เด็ก คุณ แม่ มี ชีวิต ที่ ต้อง ต่อสู้ มาก เพราะ ไม่ ชอบ อยู่ นิ่ง  ไต้ ด้า ขาย ของ 
เบ็ด เต ล็ด  พวก เพชร  พลอย  ม้าลาย  ใน หมู่ คน รู้จัก กัน  บาง ครั้ง ก็ ติดตาม คุณ ตา ไป 
ช่วย คุม คน งาน  ซึ่ง คุณ ตา รับ ล้าง ขน ของ จาก เรือ สิน ด้าขึ น มา เก็บ ใน โกดัง ของ บริษัท 
อีส เอเชีย ติค  ซึ่ง เป็น บริษัท ฝรั่ง และ ขน ไม้ จาก โรง เลื่อย ชอง บริษัท ลง เรือ ไป เดนมาร์ก 
คุณ ตา ทำ งาน กับ บริษัท มา ร่วม  ๒ &  บ  จน บริษัท ย้าย ไป ขน ของ ผ่าน ท่า เรือ กรุงเทพ 


แทน  คุณ ตา จึง ได้ เลก กิจการ ไป  ใน การ คุม คน งาน นี้ คุณ แม่ มี ความ สามารถ1 ไม่ แพ้ 
ผู้ชาย คน หนึ่ง 


คุณ แม่ มี พี่น้ อง' ทั้ง' หมด  ๓  คน  ซึ่ง ยัง มี ชีวิต อยู่ คน โต คือ  ลุง จำรั ส  ตัน เรือง  เคย ทำ งาน 
อยู่ ยับ บริษ้ ท  อีส เอเชีย ติค  เช่น เดียว กับ คุณ ตา  คุณ แม่ เป็น คน กลาง  มี น้อง สาว อีก คน 
หนึ่ง คือ คุณ น้า นิวร รณ  ปัจจุบัน อยู่ ที ซอย ประดู่  คุณ แม่ สม ย สาว  ๆ  เป็น คน คล่อง แค ล่ว 
มี ความ สามารถ สูง  มีซึ่อ เสียง ใน การ คา ขาย มาก ที่ สูด ใน หมู่ สาว  ๆ  ละแวก นั้น  คุณ แม่ ได้ 
แต่ง งาน กับ คุณ พ่อ โดย ความ เห็น ชอบ ของ ญาติ ผู้โห ญ่  โดย ที คุณ พ่อ เป็น ญาติ ทาง คุณ 
ยายอยู่ แล้ว  จึง มี ความ คุ้น เคย กัน อยู่ ก่อน  คุณ พ่อ ได้ ซึ่อ ว่า เป็น หนุ่ม ที่ รูป หล่อ ที่ สูด 
โดย เคย เป็น นัก เรียน นาย เรือ ก่อน จะ มา ทำ งานอยู่ ที่ การ ประปา กรุงเทพฯ  กรม โยธา เทศ บาล 
ใน ตำแหน่ง ช่าง กล ทำ หน้าที่ ซ่อม มาตร กัด นํ้า  ต่อ มา ทำ หน้าที่ เป็น หัว หน้า หน่วย พัสดุ 
หัว หน้า แผนก ต่อ ท่อ  จน ถึง ตำแหน่ง ช่าง เอก ประจำ กอง  คุณ พ่อ ชื่อ เดิม ว่า  ทองคำ 
ต่อ มา ได้ เปลี่ยน เป็น  ทิวา  ตาม สมัย นิยม  เมื่อ ครั้ง จอม พล  ป. พิบูล สงคราม เป็น นายก 
รัฐมนตรี  การ แต่ง งาน กับ คุณ แม่ ครั้ง นึ่มี คุณ ย่า จันทร์  คุณ ตา เจริญ  และ คุณ ยาย สาร ภี 
เป็น เด้า ภาพ  คุณ พ่อ กับ คุณ แม่ ได้ รด นํ้า กัน ที่ บ้าน คุณ ตา  เมื่อ กัน ที่  ๑๔  มีนาคม  ๒๔๗๗ 
คุณ ตา ได้ ปลูก บาน ให้ คุณ พ่อ  คุณ แม่ เป็น เรือน หอ หลัง ใหม่  ซึง อยู่ ติด กับ น้า น คุณ ตา หลัง 
เก่า นันเ อง  ตอน แต่ง งาน คุณ แม่ อายุ ได้  ๒๒  ปี  คุณ พ่อ อายุ  ๓๔  ปี  คุณ พ่อ แก่ กว่า คุณ แม่ 
๑  รอบ พอ ดี  พอ แต่ง งาน ได้ ครบ  ๑  ปี  คุณ แม่ก็ มี ลูก คน โต เป็น ชาย  ชื่อ  ธำรง  ชื่อ เล่น 
ว่า  เปียก  เพราะ เมื่อ เล็ก  ๆ  ชอบ ทำ เปียกอยู่ เสมอ  ได้ เรียน จบ วิทยา คา สตร์ บัณฑิต จาก จุฬาฯ 
ปัจจุบัน เป็น ผู้ อำนวย การ กอง ควบ คุม คุณภาพ นำ  การ ประปา นคร หลวง  ต่อ มา ซีก 
๒  ปี  มี ลูก คน ที่  ๒  เป็น ผู้หญิง  ชื่อ  ธารา  ชื่อ เล่น ว่า  ปิว  เนื่อง จาก เกิด มา ตัว เล็ก มาก 
เรียน จบ อักษร ศาสตร์ บัณฑิต และ บรรณ ารัก ษ ศาสตร์  จาก จุฬาฯ  ขณะ1 นี้ เป็น รอง ผู้อีา นวย 
การ กอง หอ สมุด แห่ง ชาติ  ลูก คนที  ๓  ซึอ  คำนึง  เนือง จาก ชื่อ เดิม ของ คุณ พ่อ ชื่อ  ทองคำ 
จึง ใชั เป็น คำ นำ หน้า ชื่อ ลูก คน นี้ ว่า  คำนึง  ชื่อ เล่น ว่า  ปิ  จบ จาก โรงเรียน นาย รัอย ตำรวจ 
สาม พราน รุ่น  ๑ ๕  รุ่น เดียว กับ  พล. ต. ต. ชล อ  เกิด เทศ  ขณะ นี้ปิมี ยศ เป็น  พัน ตำรวจ เอก 
ตำแหน่ง ผู้ กำกับ การ  กอง สืบ สวน ตำรวจ นครบาล พระ นคร เหนือ  และ ลูก คน สูด ท้อง ของ 
คุณ แม่ เป็น หญิง ชื่อ  ร จิต รา  ชื่อ เล่น ว่า  เปียก  เพราะ เป็น คน เล็ก ที่ สูด  เรียน จบ ปริญญา โท 
บัญชี  จาก จุฬาฯ  ขณะ นี้ เป็น ผู้ อำนวย การ กอง บัญชี ด้น ทุน  การ ประปา นคร หลวง 


ใน สมัย สงคราม' โลก ค เงที่  ๒  ครอบ ครัว ต้อง แยก ย้าย กัน อยู่  คุณ แม่ ส่ง ลูก  ๆ 
อพยพ หนี ลูก ระเบิด ไป อยู่ ที่ จังหวัด อยุธยา  และ ที่ สวน บางมด  ส่วน คุณ พ่อ ต้องอยู่ 
รับ ราช การที่ กรุงเทพฯ  และ คุณ แม่ ต้องอยู่ ดแล กิจการ ร้าน ค้า  ซึ่ง สมัย นั้น  อุปกรณ์ 
ก่อ สร้าง  ยา รักษา โรค  เครื่อง นุ่ง ห่ม  เครื่อง อุปโภค ปริ โภค ขาด แคลน  คุณ แม่ ได้ จัด หา สิ่ง 
ของ เหล่า นั้น มา จำหน่าย  ได้ เปิด ร้าน ขึ้น ถึง (5: แห่ง  โดย ไห่ ชื่อ ร้าน ตาม ชื่อ ลูก ๆ ทุก คน 
มี ร้าน  “ธำรง พา นิ ช”  อยู่ ที่ จันทบุรี  ร้าน  “ธารา พา นิ ซ”  อยู่ ที่ ถนน เจริญ กรุง  ร้าน 
“คำนึง พา นิ ช”  อยู่ ที่ ราชบุรี  และ ร้าน  “ร จิต รา พา นิ ช”  อยู่ ที่ กระทุ่ม แบน  สมุทรสาคร 
คุณ แม่ เป็น ตัว แทน จำหน่าย สบู่ ของ บริษัท  รูเบี ย  ซึ่ง เปลี่ยน เป็น ของ บริษัท  ลีเว อร้ 
บ รา เด อร์ ใน ปัจจุบัน  เป็น ตัว แทน จำหน่าย ข้าว สาร ของกรมการ ค้า ภาย ใน  เป็น ตัว แทน 

จำหน่าย เส อ ผา  และ เป็น คัว แทน จำหน่าย บุหรี่ ของ โรง งาน ยา สูบ  คุณ แม่ จึง ต้อง เดิน ทาง 
ไป คู กิจการ ร้าน ค้า ใน จังหวัด ต่าง  ๆ  ขณะ นั้น ลูก  ๆ  ยิง เล็ก  จึง ไม่ มี ใคร ได้ ไป ช่วย กิจการ 
คุณ แม่  และ คุณ แม่ ต้อง การ ไห่ ลูก  "I  ได้ เรียน หนังสือ ให้ สูง ที่ สุด  จึง มิ ได้ ให้ มา ช่วย งาน 
ร้าน ค้า 

นอก จาก นี  คุณ แม่ ยัง ได้ เปิด โรง งาน ทำ ตะ บู่ขึ นที บาน  เนือง จาก ตะปู ขาด แคลน 
โดย รับ ชื้อ ตะปู เก่า เพื่อ มา เคาะ ให้ ตรง  นำ1 ไป ขัด กับ มะนาว' ไล่ ถัง ปัน1 จน' ขาว แล้ว บรรจุ 

ใส่ ลัง  ลัง ละ  ๒๐  กก. ส่ง ให้ กับ ทหาร ญี่ปุ่น  และ อเมริกัน  ทำ ให้ มี ราย ได้ มั่งคั่ง  มี รถ 
๓  ล้อ ให้ เช่า ถึง  ๓- ๙  คัน  และ หลัง สงคราม ได้ ชื้อ รถ เก่ง  อี ห้อ  ด๊อจ ส์ ทำ แท็กซี่  ๒  คัน 
จน สามารถ หา เงิน ช่วย คุณ พ่อ ส่ง ลูก  ๆ  ให้ เรียน จบ ปริญญา ได้ ทุก คน 

ใน ภาย หลัง คุณ แม่สุ ช ภาพ เสือ ม  เท รม ลง เนอ ง จาก ตอง ตรา ก ตรำ มาก  ทำ ไห 
เป็น โรค หัวใจ  และ โรค ความ คัน โลหิต สูง  จึง ได้ วาง มือ จาก การ ค้า  และ เห็น ว่า ลูก  ๆ 
ได้, ทำ งาน ทำ การสา มา รถ เลียง คัว เ1 อง ได! แลว  คุณ แม จง หมด ห่าง  ห นทนา เขา วัด  ทา บุญ 
สุน ทาน  เช่น  เป็น เล้า ภาพ ทอด กฐิน ที่ วัด ลาน นุญ  พระ โชน ง  และ นำ ผ้าป่า ไป ทอด ที วัด 
ตาง  ๆ  เช่น  วัด ยาน นาวา  วัด ราช สิง ขรณ์  วัด ทำ วุ้ง  จ. ลพบุรี  และ วัด ที่ จังหวัด มุกดาหาร 
นอก จาก นีได้ บวช พระ และ สาม' เณ, ร หลาย รูป  และ ได้ ไป ป/] บต ธรรม ท. ว ด ตาง  จุ  เชน 
วัด บวร นิเวศ  วัด ชนะ สงคราม  วัด มหาธาตุ  วัด พระ ธรรมกาย  วัด หนอง ป่า พง  วัด ถํ้า 
กลอง เพล  วัด ศีล ขันธ์ ใน จังหวัด อา ง พอง  และ ตา มา ดอน  จุ  อก 


คูณ แม่ เป็น คน โซ คดี  และ มี บุญ  มี ลา มี และ ลูก  ๆ  คอย ดูแล  แม้ ยาม เจ็บ ป่วย บุก คน ได้ 
ให้ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล คุณ แม่ เป็น อย่าง ดี และ พยายาม ไม่ ให้ มี สิ่ง ใด กระทบ กระเทือน ใจ 
เช่น  เมื่อ คราว หลาน ป๋อ  ซึ่ง เป็น หลาน ย่า ได้ ประสบ อุบ้ติ เหตุ เสีย ชีวิต  เมื่อ วัน ที่  ๑๒ 
กม ภา พันธ์  ๒๕: ๓๒  คุณ ย่า ก็ ยัง ไม่ ทราบ เพราะ ไม่ มี ใคร กล้า บอก  เกรง จะ เลีย กำลัง ใจ 
และ, นอก1 จาก' นั้น' ทั้ง ลูก เขย และ ลูก สะ' ป่า คือ คุณ ปร ดา, คุ ณ ดำริ, คุ ณ ศรี ลำพูน  และ คุณ อัง ศ นา 
ได้ มา เยี่ยม เอียน และ ปรน นิป๋ติ ดูแล คุณ แม่ ตลอด มา จน ถึง วาระ สุด ท้าย คุณ แม่ มี หลาน 
หลาย เช่น  ป๋อ  เป้ง  ปี เต อร์  ป็อป  ลูก นํ้า  ลูกคิด  ลูก แก้ว  ลูก บอล ล  ตั้ม  จิบ  โคลน  และ 
กว้าง  ซึ่ง เป็น หลาน คน เลก ที่ สุด  หลาน นาง คน เรียน จบ บ่? ญญา ตรี  โท  และ จบ จากอเมริกา 
ก็มี  หลาน ชาย บาง คน ได้ บวช ให้ คุณ ย่า  คุณ ยาย  เห็น ชาย ม้า เหลือง แล้ว  ทำ ให้ คุณ ยาย 
ปลื้ม ปีติ  และ อนุโมทนา ใน อา นิ สง สี ด้วย 

ไน บั้น ปลาย ของ ชีวิต คุณ แม่  มี ความ สุข สงบ จน ถึง เดือน สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕; ๒๙ 
คุณ แม่ ก็ ล้ม เจ็บ  เสน โลหิต ใน สมอง อุด ตัน กะทันหัน ทำ ให้ เกิด อาการ ทาง สมอง และ 
เป็น อัมพาต ไม่ สามารถ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย ทาง ซีก ช์าย ได้  ต้อง มี คน ดูแล อยู่ ตลอด เวลา 
แต่ ก็ ยัง พูด คุย ได้  ยัง มี ความ จำ ดี  สามารถ จำ ม้ใป เยี่ยม ได้ ทุก คน  จน วัน สุด ท้าย ใน 
ตอน เช้า ยัง นัง รถ เข็น  ทาน ช้า ว ร่วม โตัะ ยัน คุณ พ1 อ จน ถึง ตอน สาย  ๆ  ก็ เริ่ม มี อาการ ผิด 
ปกติ  หายใจ ไม่ สะดวก  ลูก สาว คน เล็ก ซึ่ง หยุด อยู่ บาน ใน วัน นั้น  จึง ไต้ เรียก รถ พยาบาล 
จาก โรง พยาบาล บำรุง ราษฎร์ ไป รับ  เมื่อ ไป ถึง โรง พยาบาล  ได้ พบ นาย แพทย์  ฉลาด 
โสม ะ บุตร  ซึ่ง เป็น หมอ ที่ ดูแล คุณ แม่ มา ตลอด ได้ กรุณา ดูแล อย่าง ใกล้ ชด  จน ถึง วาระ 
สุด ท้าย ซึ่ง ต้อง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ คุณ หมอ ฉลาด เป็น อย่าง สูง ที่ ไ ดี ให้ ความ เอาใจ ใส่ 
รักษา พยาบาล คุณ แม่ เป็น อย่าง ดี  คุณ แม่ ได้ จาก ลูก  ๆ  ไป ด้วย อาการ อัน ลง บ  เมื่อ 
เวลา  ๐๑. ๐๙  น.  ของ วัน อังคาร ที่  ๖  มิถุนายน  ๒๕: ๓๒ 

ด้วย อานิสงส์ ที่ คุณ แม่ ประกอบ กรรมดี มา ตลอด ชีวิต  ขอ ให้ ดวง วิญณ ๆณข อง 
คุณ แม่ ได้ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


จาก สก ๆ 


ไป พัก ผ่อน ที่ หัวหิน  พร อม ครอบ ครัว 


ร่วม แสดง ความ ยินดี  ลูก สาว คน เล็ก รับ ปริญญา' โท 


งาน บวช หลาน ชาย ที วัด มหา ธา ตุยุว ราช รัง สฤษฏ์ 


ส1 ง ลูก สาว คน โต ไป ดู งาน เมือง นอก 


ตัด เค้ก วัน เกิด  อายุ ครบ  ๗๕  ปี 


ลูก หลาน มา ชุมนุม ใน วัน เกิด 


ขอ ขอบ พ 9 ะ คุณ 

เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท่านที' เคารพ นับถือ ทุก ท่าน  และ 
ญาติ มิตร ทั้ง หลาย ที่ ได้ กรุณา มา เป็น เกียรติ ร่วม แสดง ความ เสียใจ ใน 
พิธี รด นำ ศพ ตลอด จน เป็น เจ้า ภาพ และ ช่วย เหลือ ใน พิธี บำเพ็ญ กุศล สวด 
พระ อภิธรรม  นำ หรีด  และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ  และ ใน โอกาส สด ท้าย 
ได้ สละ เวลา มา เป็น เกียรติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  นาง รว  ธรรม 
เกษม  ใน วันนี้  หาก มี สิง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด อภัย ด้วย 
ขอ ขอบ พระ คุณ  แพทย์ หญิง  อม รา  มสิ ลา  ที' ได้ อนุญาต ให้ จัด 
พิมพ์ หนังสือ เรื่อง  “การ ครอง เรือน”  เพื่อ แจก เป็น อนุสรณ์ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ ครั้ง นี 

สามี-บุ ต ส-ธ ดา 

๒๙  โ! ร โ!/] าคเ ฆ  ๒ &' ๓๒ 


สาย นาม เจา ภาพ สวด พอ ะ อภิ ธ© อม 

นาง ธว  ธ 99ม เกษม 

ณ  ศาลา ว© จก© ยนต์  วัด เทพ สิ© นท อาวาส 


6 มิถุ ใ, ายน  2532  สามี  บุตร  ธิดา 
7  มิถุนายน  2532  พ. ท. ไตรรงค์  ซิ นทรท ต 

ร. ต. อ. โก วิทย์  วงฅ์ รุ่งโรจน์ 
นาย ธน ะ  ธ นา ธรณ์ 


บริษัท  ผ! ด!! X  XVI ผด ร 

8 มิถุนายน  2532  พล. ต. ท. มนัส ■  สงวน ศรี  ครุฑ ไชย ยันต์ 

ผู้ เชี่ยว ชาญ  ระดับ  ไ 0 การ ประปา นคร หลวง 
ร้าน จิตรลดา 
หอ สมุด แห่ง ชาติ 

9 มิถุนายน  2532  ผู้ ว่า การ-รอง ผู้ ว่า การ  (ผลิต และ ส่ง นํ้า) 

การ ประปา นคร หลวง 
อักษร ศาสตร์  2499 


นัก เรียน นาย ร้อย ตำรวจ รุ่น  15 
บก น. เหนือ 

10  มิถุนายน  2532  พล. ต. ต. ทิพย์-มัณฑนา  อัศว รักษ์ 

ชมรม กอล์ฟ ดุสิต 
คุณ สม ชาติ  เจริญ วัช รวิ ทย์ 
คุณ ศักดา  พิม สิริ นาถ 
ไ  1  มิถุนายน  2532  กก. ส ส. น. เหนือ 

12 มิถุนายน  2532  กอง ควบ คุม คุณภาพ นํ้า  การ ประปา นคร หลวง 

กอง บัญชี ต้น ทุน  การ ประปา นคร หลวง 


ฒฮฒ 


11111 
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เฒเ 


แขก ผู้ปี เกียรติ ใน งาน บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม 


อ^ 


{  I 


ยาย น,, ามยู้ นำ พวซ ท ขีด และ ดอก น! มๆเ คาย พ ศพ 

นา' 86 ว  ธ® ยม เกษม 


พล. ต. อ. มนต์ ชัย  พันธุ คง ชื่น  และ คุณ หญิง 

พล. ต.' อ. แสวง-อ' ารีย์  ธีร ะสวั สดี้ 

พล. ต. ท. สำเนา  -  วัน ทนี  วิทิ ควร การ 

พล. ต.' ท. สวัส ด-แค' VI รี ยา  อมร วิวัฒน์ 

พล. ต. ท. ประทิน-กุล ฑลา  สันติ ประ ภพ 

พล. ต. ท. นิยม-จี รศัก ด  กา ญ1 จน1 วัฒน์ 

พล. ต. ท. มนัส-สงวน ศรี  ครุฑ ไช ยันต์ 

พล. ต. ต. ทิพย์-มัณฑนา  อัศว รักษ์ 

พล. ต. ต. ถนอม- ประยงค์  พ่วง เงิน 

พล. ต. ต. เจริญ  โชติ ดำ รงค์ 

พล. ต. ต. ไพฑูรย์  สุวรรณ วิเชียร 

พล. ต. ต. วิ โรจน์-วินิจ  เปา อินทร์ 

พล. ต. ต. ปอม เพชร-วิ ชุ ดา  นาค ธน 

พล. ต. ต. ประพันธ์-ดา ราว ร รณ  วงค์ ไหญ่ 

พล. ต. ต. ธ วัช  -  สุ คน ธา  ทัพ โภธ ยาน 

พล. ต. ต. ณรงค์-แสง ดาว  เหรียญ ทอง 

พล. ต. ต. ประสงค์  วาลิกา นนท์ 

พล. ต. ต. ถาวร วงศ์-พ นอ  สรรพ คิริ 

พล. ต. ต. วัน ชัย-เตือน ใจ  สุ วารี 

พล. ต. ต. ธีร ะ ชัย -ป ระ กาย รัตน์  เหรียญ เจริญ 

พล. ต. ต. จารึก  เมฆ วิชัย 

พล. ต. ต. อัยย รัช  เวส สะ โกศล 

พ. ต. อ. สืบ สกุล-นัดดา  ศรี ประพาฬ 

พ. ต. อ. ว รา ห-สุนทรี  เอี่ยม มงคล 

พ. ต. อ. สม ชาย-แพ ทยํ หญิง  ทรง พร  วาณิช เสน 

พ. ต. อ. ประสาน-เพ็ญ แข  แทน ขำ 

พ. ต. อ. สุ ธรรม-ข นิ ษฐา  เศวต นันท์ 


ท่าน ผู้หญิง มณีรัตน์  บุน นาค 

วัฒนา  อศว เหม  รม ช. มหาดไทย 

คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  กีรติ บุตร 

กก. น.  6 

กก. ส ส. น. เหนือ 

กพด .ก ปน. 

ก วง  เค  อาร์ 

กอง การ เงิน การ ประ ปาน ศร หลวง 
กอง เครื่อง วัด และ สื่อ สาร การ ประปา นคร ห ล วง 
กอง งบ ประมาณ การ ประปา น ศ-' ห ลวง 
กอง จัด หา  การ ประปา นคร หลวง 
กอง บรรณาธิการ  นสพ .ไทย รัฐ 
กองบริการ ภาย ใน 

กอง บัญชี ทัว ไป  การ ประปา นคร หลวง 
กอง ประชา สัมพันธ์  การ ประปา นคร หลวง 
กอง แผนที่ และ แบบ พิมพ์ 
กอง พัสดุ 

กอง มาตรฐาน' วิศวกรรม การ, ประปา' นคร หลวง 

กอง โรง งาน มาตร วัด น์า 

กฤษ ณ  ลิมป นะ โชค ชัย 

กอง วาง แผน โครงการ  การ ประ ปาน ศร หส วง 

กอง' วิเคราะห์ การ ผลิ ต แล1 ะส่ ง นำ 

กอง ออก แบบ ท่อ ประ® าน และ ง าใ 'พ์ ยธา 

กอง ออก แบบ ระบบ' ท่อ จ่า' ย นำ 

กอง^ อาคาร และ สถาน ที่' วาร' ประปา นคร หลวง 

กัง วาฬ-จีน ต นา  ตันติ พงษ์ อนันต์ 

การ ประ ปาน ศร หส วง 


พ. ต. อ. พงษ์ ศักดิ-พ. ท. (ญ) ศิค ธร  กนิษฐ กุล 
พ. ด. อ. สมศ้ กด-ปิด ร ชาด  และ ภรรยา 
พ. ต. อ. วร รณ รัตน์-จรรยา  คช รักษ์ 
พ. ต. อ. ชู เดช  -  จุล วรร ณา  บ้ชฉิ มาน นท์ 
พ. ต. อ. ทวี-ทวี วร รณ  ทิพย์ รัตน์ 
พ. ต. อ. พาส น-ม ลุลี  จ้กษุ รักษ์ 
พ. ต. อ. ปรีชา  รุจิ รา บัตร  และ ภรรยา 
พ. ต. อ. คง เดช-ดวง ตา  ชู ศรี 
พ. ต. อ. บริบูรณ์  วุฒิ ภักดี  และ ครอบ ครัว 
พ. ต. อ. เฉลิม ชา ต-นิภา พันธ์  สิ ตา นนท์ 
พ. ต. อ. สม ชาย  ไชย พา นิซ 
พ. ต. อ. บัญญ้ ติ-นวล น้อย  ศรี สม บุญ 
พ. ต. อ. พิทยา-มะลิ  เจริญ พา นิ ช 
พ. ต. อ. สันติ-ว ร รณา  คิริ พันธ์ 
พ. ต. อ. เฉลิม เดช-พร รัชนี  ชมพูนุท  ณ  อยุธยา 
พ. ต. อ. พี รพ ล-พ. ต. อ. (ญ)  พ จนีย์  สน ทร เกตุ 
พ. ด.' อ.' อุดม ศักด้  แสน ทวี สุข 
พ. ต. อ. เด ชา- ผ่อง ศรี  ยุทธ สาร ประ ลิทธี้ 
พ. ต. อ. ประมวล -  ดร .คิริ รัตน์  นิล ะ คุปต์ 
พ. ต. อ. อนันต์  ภิรมย์ แกว 
พ. ต. อ. อุ เท น  ฉิมอ ร่า ม 
พ. ด.' อ.' ว รา ฤทธ  -  สุมาลี  จา รุ ว' สตร์ 
พ. ต. อ. เฉลียว-บุญ เรือน  อักษร ดี 
พ. ต. อ. สาขา  ศาร ทูล สิงห์ 
พ. ต. อ. เชาว์ น  ประสพ สันต์-ภริยา 
พ. ต. อ. ไพบูลย์  สัมมา ทัต 
พ. ต. อ. วี โรจน์-รัช นิ  จัน ท รังษี 
พ. ต. อ. คำนึง  ชิร รม เกษม  และ ครอบ ครัว 
พ. ต. ท. สุ ระ  จิ เจริญ 
พ. ต. ท. เพชร ลูก  -  ทัศ นีย์  เสียง ก้อง 
พ. ค: ท. ธ วัช' ชัย  -  สุรัสวดี  พรหม ประ สิทธี้ 


ข้า ราชการ ตำรวจ  กก. น. 3 

ข้า ราชการ ตำรวจ  กก. น.  ไ 7 

ข้า ราชการ ตำรวจ  กก. ส ส. น. ใต้ 

ข้า ราชการ ตำรวจ  สน. บาง ชัน 

ข้า ราชการ ตำรวจ  สน. ประชา ชื่น 

ข้า ราชการ ตำรวจ  สน. พระราชวัง 

คณะ กรรมการ สหภาพ แรง งาน การ ประปา แห่ง 

ประเทศ ไทย 

คณะ นาย ตำรวจ  ฉก. ม ท. ไ  ชุด  3 
คณะ แม่ บ้าน ตำรวจ นครบาล 
คณะ วิทยากร คิว ซี  ก ปน. 

ครอบ ครัว ตัน ศรี สกุล 
ครอบ ครัว พี รา นนทํ 
ครอบ ครัว มา ตัง ค สมบัติ 
ครอบ ครัว วิเศษ สมบัติ 
แคล้ว  ธนิ กุล 

งาน วาง ผัง เม่อ ง  3  กอง ผัง เมือง 

จักร พันธ์  เผ่า พันธ์ จักร 

จา รุ พจน์-อุ รัช ชา  ณีศะ นันท์ 

ด. ต. จำลอง-ท วีวร รณ  คง สุนทร 

บ. จินดา สุข คอม เม อร์เ ซี ยล  (ๅ 980) จก. 

จิว  มงคล? น้จํม 

จิ ระ  เจริญ วัฒนะ ชัย 

ชมรม ชาว ดิน แดง  -  เบ้า  -  หมู 

ชมรม นิสิต เก่า วิทยา ศาสตร์ ทํเวั ไป จุฬๅ 

ชมรม ผู้ เล่น เปต อง สามเสน 

ชมรม ผู้ ลื่อ ข่าว-ช่าง ภาพ อา ช ญาก รรม 

ชัย ยงค์  จันทร์ วัน เพ็ญ  (ยัง ไฮไฟ) 

ชาญ  นม กุล 

ชาญ  ม ศร  นายก สมา คม ผูสี อ' ข่าว บันเทิง แห่ง ป^ ^) ค 
ไทย 


พ. ต. ท. หิรัญ  อักษร กุล 

พ. ต, ท. วัจจ นนท์  -  กุสุมา  ถิระ วัฒน์ 

พ. ต. ท. ธีร ะ-ลำ ใย  ธาร ะรุป 

พ. ต. ท. พอ พล  สุข ไพบูลย์ 

พ. ต. ท. ว รนิตี้  วีร ะ พัฒน์ 

พ. ต. ท. นิพนธ์  ภู่ พันธ์ ศรี 

พ. ต. ท. สันติ  เนต ย กุล 

พ. ต. ท. วินัย  เปา ชิ นทรี 

พ. ต. ท. ประเสริฐ  จัน ท รา พิพัฒน์ 

พ. ต. ท. สถาพร-ว รรณี  หลาว ทอง 

พ. ต. ท. ประยูร  ดิษ ฐาน พงศ์ 

พ. ต. ท. บุญ เรือง  ผล พา นิช 

พ. ต, ท. นันท วุธ  นพคุณ 

พ. ต. ท. ลม คัก ด  แสน ชื่น 

พ. ต. ท. นิสลั ย-เอื้อ อารี  บุญ? (ริ 

พ. ต. ท. โก สิ นทรี  หินเ ธาว์ 

พ. ต. ท. กฤษฎา- อัจฉ รี  พันธ์ คง ชืน 

พ. ต. ท. ถ' เวร คัก ด  -  อร พินธ์  เทพ ชาตรี 

พ. ต. ท. ทวิ ช  -  จุล ลดา  กาญจนา ภรณ์ 

พ. ต. ท. สม คัก ด  -  สุนัน ทา  ประสาน สุข 

พ. ต. ท. จาม ร  จันทร์ ทรง กลด 

พ. ต. ท. เสถียร-วิ เดือน  บริบาล 

พ. ต. ท. ประจวบ-สลัก จัตร  เปา อินทรี 

พ. ต. ท. ปัญญา-วิไล  ยิม เจริญ 

พ. ต. ท. วัน ชัย-วิ ชุ ดา  วิ สุทธิ นันท์ 

พ. ต. ท. ธ วัช-มะ ลิว ร รณ  บุญ เทืเ อง 

พ. ต. ท. สมภพ-ตาบ ทิพย์  สกุล ตะ วิภา ต 

พ. ต. ท. อาทิ จ-เนต รี ยา  ขูตินั นทน์ 

พ. ต. ท. คง คัก ด  -  เม ทินี  เอี ยม ทิม 

พ. ต. ท. สำเนา  อร พรรณ  ครุฑ ไซ ยันต์ 

พ. ต. ท. เกษม  ลุ ธรรม  และ ภรรยา 


ชุด ปฎิปั ติ การที่  2  กก. ส ส. น. เหนือ 

ชุด ปฏิปั ติ การที่  3  กก. ส ส. น. เหนือ 

ชุด ปฏิบัติ การที่  4  กก. ส ส. น. เหนือ 

ชุด ปฏิบ้ ติ การ ที  5  กก. ส ส. น. เหนือ 

ชุม ศรี  จัน ท รา ทิตย์  การ ประปา นคร หลวง 

เชิด คิริ  มณี รัต นพ ฤกษ์ 

เซี้ย โภช นา 

บ. ซม ไทย อินเตอร์ เนชั่ น แนล  จก. 

ณรงค์  มหา มนตรี  (โก ตี่) 

หลา นตํ้ม -จิ บ-โคลน 
พ. ท. ไตร รงค์  อิน ทรท์ ต 

ถาวร  บุญ บันดาล สุข  (สแกน เดีย เฟอร์นิเจอร์) 
ธน ะ  ธ นา ธรณี  (คม) 

ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา หลัง สวน 

นก และ เพื่อน 

น ตน. ร ร. ผก ก. รุ่น  8 

นวล นภา  อัง กิ นนท์ 

นัก เรียน นาย ร้อย ตำรวจ  รุ่น  า 5 

นิกร ม  -  มะลิ  ลิม เกรียง ไกร 

นิล ชลั ท-ปา ริ ชาติ  คู หิรัญ 

นิ วัต น์  สุข สมบูรณ์ 

บริษัท  อุล ไหม ไทย  จำกัด 

บุญ เกียรติ  เถลิง บุญ คิริ  ('เต๋า) 

บุญ เรือง  ศรี สังข์ 

บุญ เลิศ  สุจริต นุ กุล กิจ  (โ ติง) 

ประเทือง  กีรดิ บุตร 

ประพันธ์ คัก ด  ปราณี  เวช ชา ชีวะ 

ประ สิทธิ  (บี. เอ็ ม) 

นาย แพทย์ ปิย เมธ-มา ณ วิภา  ยอด เณร 
เปล่ง คัก ด  -  คุณ หญิง อร พรรณ  ประกาศ เภสัช 
เปียก  (นัก ข่าว)  และ ภรรยา 


พ. ต. ท. ดุสิต สันต์-กล ธิดา  เถระ พัฒน์ 

พ. ต. ท. วัน สัก ด-สุ พัตร า  เพ็ญ สุภา 

พ. ต. ท. ประ ภัศร์  กลิ่น สุ คนธ์ 

พ. ต. ท. กตติ บรณ์  วิเค ษ สุข  และ ดร อบ ครา 

พ. ต. ท. พี รพ ล-กรร ณิกา ร  งาม ขำ 

พ. ต. ท. ประมวล สัก ด้  ศร สม บุญ  และ ชุด  ๑ 

พ. ต. ท. ภาณุ พงสั  สิง หรา  ณ  อยุธยา 

พ. ต. ท. ทิพย์-คุณ ตุย  ช่อ สัด ดา 

พ. ต. ท. วินัย-พ รรณี  กาญจนา ภา 

พ. ต. ท. เอ นก  ■แสง ฉาย 

พ. ต. ท. สุร ศักดิ-ทิพย์ สร าวัล  เยิน ทรวง 

พ. ต. ท. ไพ จิตร  อ่อง ศร 

พ. ต. ท. วิทยา-ดุจ ถวิล  ประยูร วงศ์ 

พ. ต. ท. เจ ร-อ ารีย์ คำ มี ศรี 

พ. ต. ท. ประ จัก ษ  -  ดวง กมล  นาค ศรี สุข 

พ. ต. ท. สัญจั ย-ศรี ส วัสด้ บุณย เกียรติ 

พ. ต. ท. ขรรค์ ชัย-ส สิน ดา  อนัน ต สม บูรณ์ 

พ. ต. ท. โชค ชิ' ย  ดี ประเสริฐ วิทย์ 

พ. ต. ท. ธน ะ วัฒน์  ลัลล ก ชาติ 

พ. ต. ท. ชวลิต  เก ตา นนท์ 

พ. ต. ท. สม ศักดิ  จัน ท รา 

พ. ต. ท. เสริม พันธ์-ธิดา  สิงห์ ทอง 

พ. ต. ท. วิชัย-ภาวนา  ชุ่ม จินดา 

พ. ต. ท. ชาญ  ชุ ณ ห1 วงศ์ 

พ. ต. ท. พิชิต-สุ ป รี ยา  ควร เดชะ คุบ่ต์ 

พ, ต. ท. มานัต  -พร พรรณ  วงศ์ สม ยู รณ 

พ. ต. ท. ไพ รัช  -  ชม พน ช  โสม ภูติ 

พ. ต. ท. สุร พันธ์-คิว าพร  โส รัตน์ 

พ. ต. ต. สุ พจน์-กัน หา  เกษม ชัย นันท์ 

พ. ต. ต. วรสิ ทธ  ตัน ศรี สกุล 

พ. ต. ต. สม ลวัส ด-สุ ปราณี  มน ประเสริฐ 


ผกา  ปืน ประยงค์ 

คุณ ผา สุข  -  วนิดา  สุบรรณ เสณี 

ผู้ เชี่ยว ชาญ การ ประปา นคร หลวง ระดับ  10 

(สุ เวทย์  คิริ ยง ศ์) 

ผู้ อำนวย การ ฝ่าย สำรวจ และ ออก แบบ 
เผด็จ  ภูรี ปติ ภา น  (น ลพ. ข่าว สด) 

ฝ่าย บริหาร โครงการ  การ ประปา นคร หลวง 
ฝ่าย บัญชี การ ประปา นคร หลวง 
ฝ่าย โรง งาน ผลิต นำ บางเขน 
ฝ่าย วาง แผน  การ ประปา นคร หลวง 
พ ยอม  อ ศว' วัลลภ  (ปอ ล) 

พร ชัย  บุญ บันดาล สุข 

พร พิมล-อ ลิษา  เลิศ เดช เด ชา 

พนักงาน กอง ควบ คุม คุณภาพ นํ้า 

พนักงาน กอง บัญชี ต้น ทุน  การ ประปา นคร หลวง 

พันธ์ เทพ  พงษ์ สันต์ สุทธิ นาท  -  สม ภพ  -  โสฬส 

พิชัย  สุภาพ  (ห้าง ปืน สอง พี่ น้อง) 

พี น้อง ตระกูล  ธ ชา ศรี 

ส. ส. พล สวัสดี  มล ศาสตร์ สา ทร 

เพชร ยินดี 

ไพฑูรย์  -  สาย สมร  พล ชื่อ 

ภาค วิชา วิทยา ศาสตร์ ทั่ว ไป จฺฬๆ 

มน ล  ครา ประยูร  ห จก. กจเ .พบ ลยชั พ' พ^ๅ 

ดร. บัน  พัธโ นพัย 

แม รม  เช ร') มค  เชย ง ไหม  (ชิ วัช  ศรี วิชัย นันท์ ใ 
ยูทธ พล  และ ครอบ ครัว 
ยู พล-อรชร  ธรรม ชัน ต 

รอง ผู้' ว่า การ ผลิต และ สิง นา การ ประปา นครหลวง 
(สุ ธรรม  ฃัชว าลย์ วงศ์) 

รอง ผูว  ) การ  (ฝาย แผน และ พัฒบ  1)  การ ประปา นคร 
หลวง  (ชวน พิศ  ธรรม ดิริ ( 


พ. ต. ด. เรือง คัก ด  จริต เอก 

พ. ต. ต. จารึก  มณี ภาค 

พ. ต. ต. เชิด ชาย  เสขะ นันท น์ 

พ. ต. ต. พินิจ-อร สา  มณีรัตน์ 

พ. ต. ต. บูรพา  ฤกษ์ สังเกต 

ร. ต. อ. เพ็ง  สงคราม ยศ  และ ชุด  7 

ร. ต. อ. โก วิทย์  วงศ์ รุ่งโรจน์ 

ร. ต. อ. ป รัชญ์ ชัย -  กน กวร รณ  ใจ ชาญ สุข กิจ 

ร. ต. ท. สุ จินต์  มี กะ จิตต์ 

ส. น. บางซื่อ 

ส. น. ลาดพร้าว 

ระบบ-ไทย ภักดี้  ธรรม มงคล 

ร้าน จิตรลดา 

ร้าน ทอง ไท้ เจียง เฮง 

ร้าน ดอกไม้  จม  บาง ลำ ภู 

ร้าน สุพิน ดา บูติค 

เริง ชัย  จา รุพัฒ น เดช 

โรง พิมพ์ เลี่ยง เขียง  (รัตติ ยา) 

โรงแรม ชุปเ ปอร์ 

โรงแรม เวกั ล  (ปัญญา  เพิม พา นิ ซ) 

วร รณ ไว-ป ทุ มา  พ์ธโ นท้ย 

วร สาสน์  รพิ พันธ์ 

พล. ต. วัฒนา- ประไพ  สรรพ านิซ 

วัฒนา-พัน พ พา  ยุาแ มม 

วาสนา  อะ คา เซ ย 

วา เลน ไทน์ 

วิชัย  ว รา พล 

วิชัย  สิทธิ เจริญ ดี 

วิล ลา  -  ดารา  คา เพ์ 

ศ. นพ. วี กิจ  คุณ หญิง ชอุ่ม ศรี  วีร านุว้ ติติ๋ 
คัก ด ชาย  วิมล เกียรติ ช จร  (รี วน) 


ศิริ  เอียง ผา สุข 
ศิลป ชัย - อัมพร 
คุภ ชัย  -  อำนวย  อัม พุช 
ศูนย์ วิทยุ รามา 

สงวน  โร จน วา สี  ผู้ ช่วย ผู้ ว่า การ ฝ่าย วิชาการ 
สถาบัน รึ] กอบ รม เทคโนโลยี การ ประปา แห่ง ชาติ 
(^ พ1า1) 

สม ชาติ  เจริญ วัช รวิ ทย์ 

สม ชาย  จุน เจือ ทรัพย์ 

สม ชาย-สุ วิมล  โฆษะ วิน ทะ 

สมาคม นัก เรียน เก่า สามเสน วิทยาลัย 

สมาคม ผู้ ประกอบ ธุรกิจ อาว ธ ปืน 

สมาคม ห้อง สมุด แห่ง ประเทศ ไทยฯ 

ลํวน วาง แผน และ ควบ คุม พัสดุ 

สัจ จา  วรร ธน ะ กุล 

สา นิตย์  -พร พิมล  แสน ทวี พัฒ นะ 

สำนัก งาน ประปา สาขา ตาก สิน 

สำนัก งาน ประ ปาส  าขา ทุ่ง มหาเมฆ 

สำนัก งาน ประปา สาขา พระ โขนง 

ส่ำ นัก งาน ประปา สาขา ภาษีเจริญ 

สำนัก งาน ประปา สาขา สมุทรปราการ 

สำนัก ตรวจ สอบ การ ประปา นคร หลวง 

สำนัก ผู้ ใช้ นํ้า ราชการ การ ประปา นคร หลวง 

สำนัก หอ สมุด  ม. ธรรม ศาสตร์ 

พล เรือ ตรี  สิทธิ พล-สุข สม  เจริญ ผล 

'สิริ  -สุเ ขษม 

สุชาติ  โชติ วิท ยะ กุล 

สุชาติ  แช่ อึ้ง  (ชาติ  วา เลน ไท น์) 

สุ ธรรม  -  มาลี ศรี  ธรรม วิชัย  (ป้า แช ฟ) 

น. ท. หญิง สุด บรรจง  ตรุษ บรรจง  ร. น. 

สุ พจน์-บุญ สม  ใบ มงคล 


สุ 0 ‘ห  ฟ!*] ระ? าล  ผู้ ว่า การ การ ประปา นคร หลวง 

ลุ วุทย์  (ชัง)  จน เจือ ทรัพย์ 

สุ วิทย์  เอํ่อ กิตติ กุล 

เสก สรรค์  ศิระ วุฒิ 

แสวง  -  ลำเจียก  ปรํ่า นาค 

โสภณ-กาญจนา  หงษ์ บุตร 

ห จก. ส หลาม ชัย 

ห จก. สุ ระ พัฒนา 

หมู่ บ้าน ปรีชา 

หอ สมุด แห่ง ชาติ 

ห้าง ค้า เพชร  เฃี้ ยง ฮั้ว  (นาย เอี๋ย ว) 

ห้าง ทอง จินดามณี 
ห้าง ปืน รัต นา 


ห้าง ปืน อำนาจ  (วิเชียร  สุภาพ  และ ภรรยา) 

อัมพร-บุญ ลัก ษณี  ทิพ ยุทธ์ 

อักษร ศาสตร์ จุฬา  2499 

อาวุธ  พทัก ษ พงษ์ 

อุก ฤษณ์ -  อส ริ ยา  สงวน สิน 

อุดม  -  สุ กัญญา  ตรี สุขี 
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กา ชิดอิ อง เซีอ น 


เมือ ชาย และ หญิง คู่หนึ ง ตกลง ปลง ใจ ร่วม ชีวิต กัน  ก็ เปรียบ 
เสมือน คน ทัง สอง ทำ สนธิ 'สัญญา ร่วม หุ้น ส่วน  เอา ชีวิต ของ ตน วาง 
เป็น เดิมพัน  ทำ กิจการ ก่อ สร้าง ครอบ ครัว ให้ เป็น ปึก แผ่น  ดัง มุ่ง หวัง 
ตั้งใจ ไว้ 

สนธิ สัญญา มี เพียง แค่น 

แต่ ราย ละเอียด ที่ จะ กระทำ กิจการ ใช้ เวลา ชัว ชีวิต 

ทำ แล้ว  บาง ราย ก็ ถอน หุ้น  ต้ม กิจการ กลาง คัน 

บาง ราย ขม ขื่น  ผิด หวัง  สะสม แต่ ความ เข้า ใจ ผิด  ปรารถนา 
ร้าย ต่อ กัน 

น้อย ราย ที จะ ประสบ สุข สม หวัง 

เหตุ ใด จึง เป็น เช่น นั้น 

เรา แต่ ละ คน ต่าง ก็ ไม่ รู้จัก จิต ใจ ของ ตน เอง โดย ถ่อง แท้  “คิด” 
เอา ว่า ตน ปรารถนา สิ่ง นั้น  สิง นี้  ค รน ถึง วาระ โอกาส จริง จัง เข้า  จึง 
พบ ว่า  แท้ ที่ จริง  ต้อง การ สิ่ง ตรง ข้าม  เมื่อ พบ เช่น นั้น แล้ว  ถ้า ยอม รับ 
ความ จริง  หัน หน้า เข้า ประ นี ประนอม  ปรึกษา หารือ กัน  ปัญหา 
คง ลด น้อย ลง  แต่ ส่วน ใหญ่  พบ แล้ว  กลับ ดึง ดัน ด้วย ทิฐิ  ป้าย ความ ผิด 
ไป, ให้ คู่ กรณี  เรื่อง จึง บาน ปลาย  กลาย เป็น ปัญหา แก! ม่ตก 

เอ เป็น ลก สาว สุด, ท้อง, ของ, พี อ1 แม่, ทีมี ฐานะ ดี  ไม่ เคย ต้อง หยิบ 
จับ  รับ ภาระ งาน บ้าน  เมื่อ แต่ง งาน ไป  สามี มา จาก ครอบ ครัว ที 
พ, อ แม่ อบรม ใ หล ก 1 สุก ค' บชว ยก นพ กง กน1 ยง ห เอง  ไม เคย ม เดก รบ ใช 
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เช้า วัน แรก ของ ชีวิต แต่ง งาน  เอ พบ ว่า  การ ลวก ไข่ ให้ สุบ พอ ต กับ ควา ม 
ซอ บ ของ สามี  เป็น โจทย์ ที ยาก เกิน สติ ปัญญา ความ ส า ม ารถ  การ ต่อ ง 
ดูแล ปิด ประตู หน้าต่าง บัาน ก่อน เข้า นอน  เป็น เรือง น่า ราคา ญ  ชีวิต 
'วิวาห์ จึง แต่ เดิม เอ ฝัน ว่า  จะ สด ชืน น่า พิสมัย  กล้บ กลาย เป็น ยา รส 
ขื่น ขม ไป เสีย แล้ว 

ตรง กัน ข้าม  ล้า เอย อม รับ ความ จริง  และ ปรับ ตัว เอง  โดย ติด 
ว่า  การทำ งาน บาน เอง ก็ เป็น เรื่อง น่า สนุก  แล้ว เข้า ไป ฝาก ตัว เป็น 
ศิษย์ กับ แม่ ของ สามี  ด้ง อก ด้ง ใจ ศึกษา เคล็ด วิธี บริหาร บาน จาก 
ท่าน  วน ห นง เอ ก็ จะ สนุก และ ทำ บาน ให้ เป็น วิมาน ใน ฝัน ได้ สม ใจ 
แต่ คน เรา มี ความ แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ ยึด มัน ใน ความ 
เคย ชิน  ใน สิ่ง ที ตน ถือ ปฏิบัติ เมา  ว่า ดี แล้ว  ถูก ต้อง แล้ว  และ ติด ว่า 
การ ปรับ ปรุง ตัว เอง ให้ มี คุณภาพ เป็น การ เสีย หน้า  เป็น การ ถูก บีบ 
บังคับ  ยิง จาก คน ใกล้ ชิด ชิง มี ปฏิกิริยา อารมณ์ รุนแรง 

เอ เกิด ความ ติด ตัง แง่ กับ สามี  ตี โพย ดี พาย ว่า  เขา ไม่ รัก 
เธอ จริง  ทำไม จะ ตอง บีบ บังคับ  ให้ เธอ ทำ ตาม ความ พอ ใจ ของ แม่ 
รอย รัาว ใน ใจ ของ คน ทั้ง สอุง เริ่ม ขึน แล้ว  เมือ อยู่ กัน ต่อ ไป  การ 
กระทบ กระ ทัง ย่อม เพิ่ม เป็น เงา ตาม ตัว  หาก ทั้ง สอง ฝ่าย ไม่ เอา 
เหตุผล เข้า เป็น ข้อ ยุติ  จิต ใจ ย่อม ทุก ข้รัอ น  นับ วัน แต่ จะ ราว ฉาน 
ยิง ขื่น  จน ยาก จะ ประสาน ให้ เป็น เนื้อ เดียว กัน ได้ 

เหตุ ไฉน จึง ไม่ ฉก คิด ถาม ตัว เอง บ้าง ว่า  คน ใน โลก นี้ มี มาก 
มาย  แต่ เรา ก็ เลือก จน ได้ เขา มา เป็น คู่ ของ เรา  อะไร ดล ใ จ ให้เ ร ๅเบ้ นดี 
เห นซ อบ ดง น น’' )  หรอ กาม ตวเ อง ตอ ไป วา  ติๅ^ ต  การ {ๅ ระ ทำ  ที 
เขา แสดง แล้ว เรา ห วัน ไหว  ปลาบ ปลื้ม ดีใจ  น้อย, ไจ  1 ดียใ จ  ว่ น วาย ใจ 
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ตาม ฬนัน  หาก เป็น คนอื นๆ  ที เรา พบ เห็น กระทำ  เรา จะ รู้สึก 
อย่าง เดียว กัน นั้น หรือ ไม่ 

เปล่า เลย  เรา เห็น  เรา ได้ ยิน แล้ว  ก็ ผ่าน เลย ไป เหมือน ไม่ มี 
อะไร เกิด ขึน  เพราะ ใน ใจ ของ เรา ไม่ ได้ มี รอย ฝัง ไจ เกี่ยว กับ คน อื่น  ๆ 
เหล่ านัน เป็น สมุฏฐาน อยู่  เหมือน ที่ เรา มี กับ คู่ข องเรา  ใคร จะ ลืม 
กัน เกิด ของ เรา  เรา ก็ ไม่ อัศจรรย์  แต่ ถ้า คู่ ของ เรา ลืม  ใจ จะ หงุด หงิด 
ขัด ข้อง  น้อย อก น้อย ใจ  ปรุง คิด ต่อ เป็น ขบวน ยาว เหยียด  ซึ่ง ล้วน มา 
จาก อารมณ์ ที่ คิด ไป เอง  เห็น เป็น จริง เป็น จัง ไป เอง  ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี ผล 
สนับ ลน น  แต่ เรา ไม่ เคย หยุด ตัว เอง  ให้ ฉุก คิด ด้วย เหตุผล  หรือ สอบ 
สวน ความ คิด ของ ตัว เอง ให้ ถ่อง แท้  เมื่อ เป็น ด้ง น้  นับ วัน การ สื่อ 
ความ หมาย ด้วย การ พูด จา กัน  ก็ รัง แต่ จะ ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ กับ 
จิต ใจ  ผล ที่ สด  ด่าง ฝ่าย ต่าง ก็ หมาง เมิน  สงวน ปาก คำ ต่อ กัน 

แต่ ใจ ไม่ ได้ ประหยัด  สงบ  สำรวม  เข่น กิริยา ที่ แสดง  คิด 
ซัด ส่าย  ฟัง ปรุง ไป ไม่ มี ฝัง มี ฝา  ยิ่ง คิด  ก็ เหมือน ยิ่ง เติม เชื้อ ลง 
ใน กอง ไฟ  ทำ ให้ ความ น้อย ใจ  แหนง ใจ  วุ่นวาย ใจ  ทวี ขน โดย ลำดับ 
ผล ที่ สด ก็ หัน ไป พึ่ง ยา ระงับ ประสาท  ยา นอน หลับ  แทน ที่ จะ หัน หน้า 
เข้า ส ความ จริง  แล้ว คิด แก ไข ปัญหา เสีย ก่อน ที่ มัน จะ ลุกลาม 
ใหญ่, โต จน เกิน การ แก ใ, ขเยี ยา, ยา 

มี คำ กล่าว ไว้ ว่า  “การ แต่ง งาน  เปรย บ เหมือน โศก นาฏกรรม 
VII 4าง เอ โ! ต 7 1! ตั^^® 1 เ^ร} 0 ดแ ร โ} ของ!] '/IV เห I (ง, 

ถ้า จะ พิจารณา หา ความ หมาย  ก็ คง ได้ ว่า  เมื่อ ยัง เป็น โสด 
เรา นึก อยาก ทา อะไร ต าม อา เก อ ใจ ก ทา ได  ไมเ ปน ผล กร*' ทบ กระ- 
เทือน ต่อ ผู้ ใด  แต่ เมื่อ แต่ง งาน แล้ว  ชีวิต ของ เรา ต้อง พัวพัน เกี่ยว ข้อง 
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กับ พ่อ แม่ พี่ น้อง ทาง ฝ่าย สามี  ซึง เป็น ที รัก  ที  เกล้ ชิด  คุ้น เคย ชอง เขา 
เรา จะ เอา แต่ ใจ ของ เรา ถ่าย เดียว  ย่อม ไม่ ได  จง ต้องอด ออม  รูกว ส' 
เทศะ  รู้ การ ควร การ ไม่ ควร  การทำ อะ  เ ร  1ม่ ไดต ามอ ำเ ■กอ  เจ น้น้ 
เปรียบ เหมือน เรา ตาย ไป เสีย แล้ว 

คน เรา ที่ เห็น กัน  รู้จัก กัน  คบ หาสมา คม กัน นัน  ความ จริง แล้ว 
ไม่ ได้ รู้จัก นํ้า เนื้อ หัวใจ กัน เลย  จน กว่า จะ ได้ มา อยู่ ร่วม ขาย คา เดียว 
กัน  เห็น จริยา วัตร กัน จำ เจ ตั้งแต่ ลืม ตา ตืน  ไป จน เข้า นอน  วัน แล้ว 
วัน เล่า  นั่น แหละ  จึง จะ พอ รู้จัก ธาตุ แท้ ของ กัน และ กัน 

เมีอ เป็น คู่ รัก กัน  ความ ต้อง ตา ต้อง ใจ ทำ ให้ แล ข้าม ราย 
ละเอียด ปลีก ย่อย เหล่า นื้ไป เสีย  ต่าง ฝ่าย ต่าง มอง กัน ด้วย โลก ของ 
ความ ฝัน  ครั้น มา รู้จัก กัน ใน โลก ของ ความ เป็น จริง  ที่มีป้ ญ หา 
สารพัน รอ คอย การ ตัดสิน ใจ อยู่  การ ปีน เกลียว  การ ดึง ดื้อ ถือ รั้น เอา 
แต่ ใจ ตัว  ก็ ค่อย สำแดง ออก  บาง คน  เมื่อ ทำ งาน ด้วย กัน  เป็น คน มี 
เหตุผล  อารมณ์ เยือก เย็น  สุภาพ  อ่อน หวาน  ครั้น แต่ง งาน กัน แล้ว 
กลาย เป็น คน เด้า แง่ แสน งอน  ต้อง เป็น  "หนึ่ง’,  อยู่ ตลอด กาล  โดย ไม่ 
ฟัง เหตุผล ใด  ๆ  ทัง สิน  เพราะ ใจ ที ยึด ไว้ ว่า  เจ้า นาย  เพื่อน ร่วม งาน 
เป็น อย่าง หนึง  คู่ ครอง เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ความ ยด  [น ใจ  จง ส่ง ผล  ไห เป็น การ แสดงออก ที นา คำ ดูฐิ นาย 


ของ เรา 

พระ พุทธองค์ ตรัส สอน' ให้ เรา อยู่กั บ ความ!, ฎ นจ่ I ง 

ผก สต สม ปชญ ญะ  บ ญ ญ า  ใ หระ ลก  รู  รอน  และ รับ ตาม 
สภาวะ เป็น จริง 


๔ 


ใจ ทอ ยู่ กับ ความ เป็น จริง  และ ยอม ร้บ ตาม สภาวะ เป็น จริง 
คือ  ใจ ท ไร นา หนัก  เป็น อิส ร เสรี จาก ความ คาด คอย  สม หวัง  ผิด หวัง 
...ฯลฯ...  ใจ เช่น นี เป็น ใจ ทีธิม เต็ม  พอ  บริบูรณ์ ใน ตัว ของ ตัว  ไม1 ยึด 
ติด อยู่ ใน สิง ที ล่วง ไป แล้ว  ไม่ แฉลบ ไป ค ร่น หวัง  ฝัง ไจ กับ สิ่ง ที ยัง มา 
ไม่ ถึง 

เมือ ไม่ หลง ติด อยู่ ใน อดีต  หรือ เผลอ เคว้ง คว้าง ปลิว ไป อยู่ 
ใน อนาคต  ใจ นั้น จะ รู  ตื่น ตัว' ทัวพ ริ' อม  อยู่ กับ อะไร ก็ ตาม ที่ บัง 
เกิด ขน  ทุก ทุก ขณะ  เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว  เคลื่อน ประสาน ไป ด้วย 
กัน  เป็น ป้จจุ บัน ขณะ  ทุก  ๆ  ขณะ อยู่ เช่น นั้น 

เมื่อ ใจ ไม่ ดี โพย ตี พาย  ครํ่า ครวญ หวน อาลัย ว่า  แต่ ก่อน ไม่ เคย 
เป็น อย่าง นี้  ไม1 เคย ทุกข์ ลำบาก อย่าง นี้  ...ฯลฯ...  ไม่1 โป พรํ่า เพ้อ ว่า 
พรุ่ง นี้ จะ ตอง เป็น อย่าง นั้น  เดือน หน้า จะ ต้อง เป็น อย่าง โน้น  ...ฯลฯ... 
ใจ ก็มี กำลัง จด จ่อ อยู่ ที่ป้ญ หา เฉพาะ หน้า ได้ เติม เม็ด เต็ม หน่วย 
ทำ นพ ระ อาจารย์ ชา  วัค หนอง ป้า พง  ใหั คำ จำกัด ความ 
“ครอบ ครัว,,  ว่า 

ครอบ  คือ อะไร ก็ ตาม ที มา จำกัด อิสระ  เพราะ มา ครอบ 
แบ่ง แยก เรา ไว ใน บริเวณ จำ เพ าะ ต่าง หาก จาก ที อื่น  ๆ  ทั่ว ไป 
ครัว  เต็ม ไป ดวย ของ ที่ ประทุษร้าย  ประหัต ประหาร ทิม แทง 
ซึง กัน และ ก้น  ไม่ ว่า จะ เป็น มีด  เป็น ครก เป็น เตา ไฟ  ฯลฯ.  ก็ ตาม 
จะ หา สิงทิ 'ล ดชืน รืน รมย์  เจริญ ตา  เจริญ ใจ  หาม ไม 

ก็ เมื่อ  “ครอบ ครัว”  มี กำเนิด ราก เหง้า มา เช่น นี้  เรา ผู้ หลวม 
ตัว ทำ สนธิ สัญญา ขึ้น มา แล้ว  จะ ขวน ขวา ย สร้าง ภูมิ คุ้ม กัน  ให้ เกิด 
พลัง เพือ ทำ กิจการ นิ  สำเร็จ ลุล่วง1 ใ บ่ ด วยด  ได อ ยาง ไร 


๕ 


ถ้า เรา ไป คิด ว่า  ผู้ เป็น คู่ ครอง คือ ตัว เหตุ ที่ มา จำกัด เสรีภาพ 
ความ หง ดหงิ ด รำคาญ ย่อม ติดตาม มา  แต่ ถ้า เรา ตั้ง วิธี คิด เสีย ใหม่ ว่า 
ตั้งแต่ วัน ที เรา มี ครอบ ครัว  เรา จะ ตั้ง สติ ให้ เป็น ประดุจ ครอบ แก้ว 
ระวัง รักษา ใจ ของ เรา ให้ ไม่ เผลอ ไป ชื่น ชม  นิยม ยินดี  ใน บุคคล อืน 
นอก ไป จาก คู่ ครอง ของ เรา 

ถ้า คิด เชน นี้  ครอบ ก็มี คุณ  มี ประโยชน์ ต่อ ใจ  เพราะ เป็น 
ประดุจ เกราะ คุ้ม กัน ใจ  ไม ไห้ ความ มัก มาก หลาย ใจ  มา อุด ลาก ชีวิต 
ครอบ ครัว ให้ กลาย เป็น สมรภูมิ ที่ม แทง  ประหัต ประหาร จิต ใจ กัน 
ความ เชื่อ ใจ ให้ เกียรติ ซึ่ง กัน และ กัน  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง สำหรับ 
จะ ประคับ ประคอง ชีวิต ครอบ ครัว ให้ ยืน ยาว ราบ รืน อยู่ ได้  บี เป็น 
ภรรยา ที่ ช่าง ปรนนิบัติ สามี  เธอ ดูแล ข้าว ชอง เครือ ง ใช้ ของ เขา ด้วย 
ตน เอง ทุกอย่าง  แห้ รองเท้า กิ ลง มือ ขัด เช็ด เอง  แต่ แทน ที่ สามี จะ 
รัก ใคร่  ภูมิใจ  เขา กลับ อึด ชัด  ระมัด ระวัง ตัว จน ผิด ปกติ เมื่อ อยู่ 
ด้วย กัน  ยิ่ง นาน วัน เข้า  ความ อึด ชัด ก็ แผ่ กิ่ง ก้าน  กลาย เป็น ความ เบื่อ 
รำคาญ บ้าน  โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้  บี เริม โทมนัส ใจ  หวาด ระแวง 
เซ้าซี้ พิรพิ ไร  จน เข้า ขั้น ประสาท 

ถ้า ทั้ง สอง ฝ่าย หยุด ตัว เอง  ตั้ง สติ เพ1 งม อง พฤติกรรม ของ ตน 
กิจ ะเ หืน ว่า  โดย เนื้อ แท้  บี เป็น ผู้หญิง ที่ ยึด ครอบ ครอง สิ่ง ใกล้ ตัว 
เหมือน เถา ไห้ เลื้อย ที คอย เกาะ  พัน  ยืด  กับ อะไร ไว้ อย่าง เหนียว แน่น 
ถ้า สามี กลับ บ้าน ผิด เวลา  เธอ จะ เริ่ม คิด กังวล ไป ต่าง  ๆ  นานา  นี้ 
เขา คง ไป มี อุบัติเหตุ  ขับ แซง ไป ชน ใคร เข้า  เอ... อาจ ไม่ ใช่  ใคร มา ชน 
ท้าย เอา นะ...  ครั้น คอย ไป อีก พัก ใหญ่  เธอ เกิด เปลี่ยน ใจ  หรือ เขา 
แอบ ไป เที่ยว กับ  “ใคร”  อารมณ์ หึง หวง เริม กระพือ ปีก ใน หัวใจ 


๖ 


พัด เธอ ใหัป ลิว ตาม ไป เป็น คุ้ง เป็น แคว  ครั้น สามี กลับ มา ถึง 
เหนือ ยแฮ่ ก  แทน ที เธอ จะ มอง  และ รับ รู ตาม สภาพ จริง  ปล่อย ให้ เขา 
ได้ พัก รับ ประ  ทาน อาหาร ตาม สบาย  เธอ ปรน นิบ้ติ วัต ถาก กาย ของ 
เขา ก็ จริง  แต่ พร้อม กัน นั้น ก็ ทิ่ม แทง  โขก ลับ ด้วย คำ พุด  คาด คะเน 
ซ้อม ค้าง  ด้น เดา ไป ตาม ที อารมณ์ ปรุง คิด ไป  ใจ ของ สามี ก็ ยิ่ง หิว โหย 
แห้ง ผาก ขึน โดย ลำดับ  พูด เล่า ความ จริง ให้ พัง  เธอ ก็ เหมา เอา ว่า 
แก ตัว 

ผล ที่ สุด  เขา ก็ เลย ไม่ พูด จา โต้ ตอบ  หนัก เข้า เลยกลาย เป็น 
นิสัย ที่ เมื่อ อยู่ กัน โดย ลำพัง  บี จะ เป็น ฝ่าย พูด  ยิ่ง พูด ก็ ยิ่ง หงุด หงิด 
คับ แค้น ใจ  เพราะ สามี เอา แต่ นิ่ง เฉย  ไม่ สน อก สนใจ 

ถ้า บี ปรับ ตัว เอง ให้ หยุด ใจ อยู่ กับ ความ จริง  หยิบ ยก เรื่อง ที่ 
มี สาระมา สนทนา  หรือ เปิด โอกาส ให้ เขา ได้ เล่า ถึง สิ่ง ต่าง  ๆ  ที่ 
ประสบ มา ใน แต่ ละ วัน  สุขภาพ, จิต ของ ทั้ง สอง ฝ่าย ค่งด้ ขืน  ปี เอง 
ก็มี โอกาส ได้ รู้จัก สามี ใน แง่ มุม ต่าง  ๅ  ลึก ขึ้ง ขึ้น  บ้าน ก็ จะ เป็น 
“บ้าน”  ที่ สมบูรณ์ แบบ 

ปราชญ์ ชาว อินเดีย ท่าน หนึ่ง กล่าว ไว้ ว่า  ส่วน ใหญ่ สามี 
ภรรยา นั้น คือ คัตรุ คู่ แค้น' ที ตา ม มา ท วง, หน  จอง ลาง จอง ผลาญ 
ขึ้ง กัน และ กัน  จะ ใช่ ผู้ที่ รัก ใคร่ ใย ดี ต่อ กัน ก็ หา ไม่ 

ถ้า ยึด นิยาม นี้ ไว้ เป็น หลัก  พอ จะ หงุด หงิด  คับ ข้อง  เหตุผล 
จะ ตาม มา รั้ง ใจ ไว้ ว่า  ก้นี่ คือ ปฏิบัติ การ จอง เวร  แล้ว เรา ยัง จะ โง่ เซ่อ 
เผลอ ไป กระตุก ปม  ก่อ เวร ก่อ ภัย' ใหม่' ขึ้น มา รัด คอ ตัว เ อง เพิ่ม' ขึ้น, อีก 
หรือ  ใจ ก็ จะ เยือก เย็น  เป็น เหตุ เป็น ผล  ค่อย คิด หา ลู่ ทาง แก้ ปัญหา 
ให้ ลุล่วง ไป โดย ลำดับ 


๗ 


ซี แต่ง งานอยู่ กิน กับ สามี มา ด้วย ความ ราบ รืน  จน ลูก คน โต 
เข้า มหาวิทยาลัย  ลูก คน เล็ก อยู่ เตรียม อุดม  สามี ของ ซี เป็น นัก ธุรกิจ 
เดิน ทาง ไป ค้าง แรม ใน ต่าง ประเทศ  คราว ละ หลาย  ๆ  เดือน เป็น 
ประจำ  ครั้ง นี้ซี พา ลูก ไป รับ สามี ที่ ดอนเมือง เช่น เคย  ก็เ, ห็นแ อบ เฮ ส- 
เต ส ควง แขน สามี ลง มา จาก เรือ บิน  เมือ เจอ กัน แล้ว  สามี ก็ ยัง สาละวน 
ทักทาย  พูด ธุรกิจ กับ ผู้ มา รับ ท่าน นั้น  ท่าน นี้  ซี จึง เข้า ไป เตือน  ให้ เอา 
หาง ตัว กระเป๋า เดิน ทาง ให้ คน รถ ไป จัดการ รับ กระเป๋า เสีย  สามี ทำ ท่า 
ขัด เขิน  แล้ว ชี้ ไป ที่ แอร็ โฮสเตส  ซึ่ง ยัง ควง แขน กัน อยู่ ว่า  น้อง เขา เช่า 
แท็กซี่ ไว้ แล้ว  จะ รับ ผม ไป อยู่ กับ เขา  ซี พา ลูก  ๆ  กลับ บ้าน เถอะ  อย่า 
เป็น ห่วง เลย 

ซี รู้สึก ว่า ห้อง รับรอง ที่ ดอนเมือง พลิก ควํ่า  หมุน คว้าง ไป 
หมด  เคราะห์ ดีที่ ลูก ไหว ทัน  เข้า ประคอง แขน ซี ไว้ ข้าง ละ คน  แล้ว 
พา ออก มา ขึ้น รถ โดย ปลอดภัย 

เพื่อน ฝูง บาง คน แนะ นำ ซี ให้ ไป หา หมอ เสน่ห์  หมอ ดู  คน ทรง 
บาง ราย ก็ ปรักปรำ สามี  และ ผู้หญิง ใหม่ ของ เขา  จน ซี สลด สมเพช ใจ 
ชี เป็น กำพร้า  แต่ พ่อ แม่ ของ สามี รัก ใคร่ ชี เหมือน ลูก  เมือ มี เรื่อง เกิด ขึ้น 
เช่น นี้  ท่าน ทั้ง สอง ก็ โอบ อุ้ม  ปลุก ปลอบ ใจ ชี 

ซ ระ สำ ระสาย  ตัดสิน ใจ [ม ถูก  ไม่ รู้ จะ ทำ ประการ ใด  ทั้ง 
นอ ย ใจ  แคน ใจ ว่า  เหตุ ใด สาม จง ทำ อย่าง เลือด เย็น เช่น มี  ทำไม 
ไม่ บอก เล่า เกา สิบ ให้ เธอ รู ตัว ก่อน บาง  มี ลิง ใด ที เธอ บกพร่อง  จะ ได้ 
หัน หน้า เข้า ปรึกษา หารือ กัน  แล้ว ปรับ ปรุง ให้ เป็น ที่ ถูกอก ถก ใจ 
เธอ นึก ถึง พระ พุทธองค์  เพราะ ซี เติบ โต มา ใน ครอบ ค รัก ที่ 
รักษา ศีล  ทำ บุญ ใส่ บาตร เป็น วัตร ประจำ  ซี สวด มนต์ แล้ว อธิษฐาน 


๘ 


ขอ  ไห้ ท่าน ปก ป้อง รักษา ซี ด้วย  จะ อ่าน หนังสือ ธรรมะ เล่ม ไหน  จิต ใจ 
ก็ ว้า วุ่น จน อ่าน ไม่ รู้ เรื่อง 

คืน นั้น ซี ฝัน ว่า ได้ ไป  กราบ พระ  กระแส เมตตา จาก ท่าน 
สัมผัส ใจ  ทำ ให้ ซี ชุ่ม ชืนขึ น  ท่าน สอน ให้ ซี แผ่ เมตตา  ตื่น ขึน  ซี ยัง 
ชุ่ม ชืน จากกระแส เมตตา ใน ความ ฝัน  ซี ตั้ง ต้น แผ่ เมตตา  แต่ แล้ว ก็ เกิด 
ความ สงสัย ว่า  จะ แผ่ อย่าง ไร  ตั้งใจ นึก  แล้ว เอ่ย ชื่อ สามี และ แอ ริ- 
โฮสเตส  หรือ เอา รูป คน คู่ นั้น มา เพ่ง ดู  แล้ว กำหนด ใจ แผ่ เมตตา  ผล 
ที่ สุด  ซี ไป ค้น รูป มา วาง ไว้ หน้า โต๊ะ พระ  แล้ว ตั้ง ด้น กำหนด ใจ แผ่ 
เมตตา  แต่ แปลก แท้ๆ  พอ เพ่ง มอง รูป  อารมณ์ แค้น  ทุกข์ โทมนัส 
พลุ่ง ขึ้น มา  จน ซี ต้อง ควํ่า รูป ลง  แล้ว ปล่อย ให้ ตัว เอง ร้องไห้  จน 
รู้สึก ใจ ค่อย เบา สบาย 

ซี ไม่ ท้อถอย  พาก เพียร ทำ โจทย์ ข้อ นี้ทก วัน ไป  ผล ที่ สุด 
อีก สาม เดือน ต่อ มา  ซีก็ แผ่ เม เต ตา ได้ สำเร็จ  เมื่อ ใจ เป็น เมตตา แท้ จริง 
ความ ทุกข์ โสมนัส  แค้น เคือง หาย ไป จาก จิต ใจ  เหลือ แต่ ความ สลด 
สังเวช ใน ความ ไม่ เที่ยง ของ ใจ  ใคร จะ นึก ว่า ชีวิต ซี จะ เป็น อย่าง นี้ 
แทน การ ออก สังคม เช่น ที่ เคย ทำ มา  ซี เอา เวลา มาผึ เก ใจ 
นัง สมาธิ  และ อ่าน หนัง สี อธรรม-ะ  ยิ่ง ปฏิบัติ  ซีก็ ยิ่ง มหัศจรรย์ ไน 
ความ รู้  ความ เห็น  ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ 

แต่ เดิม ซี ยึด ว่า  สามี เป็น สมบัติ ของ ชี  เคย นึก อธิษฐาน ว่า 
แม้ จะ  ตาย ก็ ขอ ให้ ได้ ตาย พร้อม  ๆ  กัน  อย่า ให้ ต้อง พลัดพราก จาก 
กัน เลย  มา บัด นี้  ซี ขบ ขัน ใน ความ เขลา ของ ตน  สามี ที่ซี เคย ภาค 
ภูมิใจ ว่า  รู้จัก เป็น อย่าง ดี  มี ความ รัก ใคร่  ซื่อ สัตย์ ต่อ ครอบ ครัว  ไม่ มี 
วัน เปลี่ยน แปลง นั้น  ซีก ลับ เหิน เขา เหมือน แขก แปลก หน้า ทีใม่ เคย 


๙ 


รู้จัก มา ก่อน เลย  การ เดิน ทาง อัน วก วน ใน สังสารวัฏ นัน  ยาก ที 
ทั้ง เธอ และ เขา จะ ได้ เกิด เติบ โต มา พร้อม  ๆ  กัน  จน เป็น คู่ ครอง กัน 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  หลาย  ๆ  ภพ ชาติ ที ไม่ ได้ เจอะ เจอ กัน  เขา กีคง 
เจอะ เจอ กับ คุณ แอร์ และ1 ได้ ครอง คู่ กัน 

มา ชาติ นี้  เธอ ได้ พบ กับ เขา ก่อน  กิ ทึกทัก ยึด ว่า  เขา เป็น ของ 
เธอ แต่ ผู้ เดียว 

คุณ แอร์ ก็ คง รู้สึก เช่น นั้น เช่น กัน  เมื่อ เจอะ เจอ กับ เขา 

อดีต สัญญา มี ความ ฝัง ใจ เป็น รอย พิมพ์ ลึก  ฉุด ลาก ให้ 

ขาด สติ  ขาด! [ญ ญา  กระทำ สิ่ง ที่ เป็น ความ เบียด เบียน  ความ ประ- 
ทุษร้าย ต่อ กัน โดย ไม่ รู้ ตัว  เพียง เพราะ ยึด มัน ถือ มั่น ใน อดีต  พระ- 
พุทธองค์ ทรง สอน ว่า  ของ ทุกอย่าง มา แต่ เหตุ  เพราะ อย่าง นี้ เอง 
ถ้า เรา มี สติ ปัญญา สาว ลง ไป จน พบ ต้น เหตุ แท้ จริง แล้ว  ใจ ก็ หมด 
ปัญหา  เพราะ เขา ไม่ ได้ แกล้ง  ไม่ ได้ ยํ่ายี นำ ใจ เรา  แม้ เรา เอง ก็ ไม่ 
ได้ บกพร่อง เลีย หาย ตรง ไหน  เมื่อ เหตุ มี อยู่ เช่น นั้น  ผล ก็ ต้อง เป็น ไป ดัง 
ที่ ได้ เป็น ไป แล้ว  ใจ ที่ ลังเล สงสัย  น้อย ใจ  โทมนัส ใจ  ก็ สงบ  อิ่ม 
เต็ม  ด้วย ความ รู้  ความ เช้า ใจ ตาม เป็น จริง 

ขีถ้ม ลง กราบ พระ พุทธองค์ ด้วย ความ ตื้นตัน ซา บ ขึ้ง 

.1 .พระ กรุณาธิคุณ กว้าง' ใหญ่ ลำ ลึก ดุจ ห้วง มหรรณพ...' นอก 
จาก จะ อธิบาย แยก แยะ ให้ รู้  ไห้ เห็น ตาม แล้ว  ยัง วาง ยา ป้องกัน ไถ้ 
ให้ อีก ด้วย  เพราะ ท่าน ทรง ล่วง รู้ อยู่ ว่า  เหตุการณ์ ทำนอง นี้ จะ เกิด 
ขึ้น กับ ครอบ ครัว แล้ว ครอบ ครัว เล่า  ท่าน จึง ทรง อบรม ให้ สาวก 
สาวิกา ทั้ง หลาย  แก ใจ ให้ มี ความ สันโดษ  ยินดี  แต่ ใน คู่ ครอง ของ ตน 


๑๐ 


รักษา ศีล เสมอ ด้วย ชวิต  ขณะ เดียว กัน  ก็ ยำ ไห้ เจริญ สติ  ร, อยู่ กับ 
ปัจจุบัน 

เพราะ ปัจจุบัน คอ สารัตถะ  ความ เป็น จริง แห่ง ชีวิต 
เมือ เรา ตกลง ปลง ใจ  ร่วม หน ส่วน  ก่อ สร้าง ครอบ ครัว กับ 
ใคร แล ว  แมื ใน ภาย ภาค หน้า  เกิด ไป เจอะ เจอ หุน ส่วน ใน อดีต  ก็ ต้อง 
ยับยั้ง  หัก ใจ  ให้ อยู่ กับ ความ เป็น  จริง  เคารพ กฎ กติกา ของ ความ เป็น 
“มนุ สโ ส”  ที ต้อง มี  “ศีล”  และ  “ธรรม”  เป็น อาภรณ์ ประดับ ใจ 
ถ้า คน ใด ไร้ ธรรมะ  ผู้ นั้น ก็ ปล่อย จิต ใจ ให้ ไหล ตาม ความ 
ทะยานอยาก ของ ราคะใน ใจ  อุปมา ดัง ได้ ยิน มา ว่า  กาล ครั้ง หนึ่ง 
มี กา ตัว หนึ่ง  อาศัย จิก กิน ผล ไม้ ร่วม กับ นก อื่น  ๆ  ด้วย ความ ผา- 
สุก อยู่ บน ฝัง นํ้า  วัน หนึ่ง  มี ซาก ช้าง ตาย ลอย ตาม ลำ นํ้า มา  กา ได้ 
กลิ่น ซาก ช้าง  ก็ บิน ไป เกาะ กิน ด้วย ความ เอ ร็ดอ ร่อย  กระแส นํ้า 
พัด พา ซาก ช้าง ไหล ไป เรื่อย  ๆ  จน จะ พัน ฝัง หลุด ออก มหาสมุทร ไป 
ฝูง นก ห่วงใย กา จะ บิน เช้า ฝัง ไม1 สำเร็จ  จึง พา กัน ร้อง เตือน  ให้ กา 
ทิ้ง ซาก ช้าง เสีย กา กำลัง หลง เพลิน ใน รส ชัน ลูก ปาก  ก็ ไม่ นำ พา ต่อ 
คำ เตือน มิ ใย นก จะ ให้ สติ ว่า  ซาก ช้าง นั้น ไม่ ปลอดภัย  เพราะ วัน หนึ่ง 
ย่อม จม ลง ไป ใน นํ้า  ไม่ เหมือน แผ่น ดิน  ที่ คง ทน แข็ง แรง  หรือ หาก 
กา จะ ฉุก ได้ คิด  บิน หนี จาก ไป ก่อน  ซาก ช้าง จม นํ้า  วาระ นั้น  ซาก 
ช้าง ก็ หลุด ลอย เช้า ไป ใน มหาสมุทร  แล ไม่ เห็น ฝัง  เกิน กำลัง ที 
กา จะ สามารถ พา ตัว เอง บิน ก ลับ1 เช้า ฝัง ไ! ด้ ส"' าเริ จ 

ซาก ช้าง เปรียบ ได้ กับ  รูป  รส  กลืน  เสียง  สัมผัส ต่าง  ๆ  ขึง 
เป็น วัตถุ ที่ มา เร้า  ให้ ความ ใคร่ ใน จิต ไจ ของ เรา พุ่ง ทะยาน ขึ้น  จน 
ลืม ความ ร้สึก ผิด ซอ บ ช้า ด  สต ทร้ว เผลอ ปล่อย  1จ ให้ ใ ป เสพ ซาก 


6)6) 


ช้าง  อย่าง มัว เมา เอ ร็ดอ ร่อย เมือ เสพ แล้ว  วัตถุ เหล่า น์นก็ เย้า ยวน 
ให้ ใจ ถ ล่า ลึก  ผิด ศีล  ผิด ธรรม  เพิ่ม ขึ้น โดย ล่า ดับ  จน ชาด ทุน ยับเยิน 
หนี้สิน ด้น พัน ตัว  ถก ฟ้อง ล้ม ละลาย  ขาด สูญ จาก ภพ ภูมิ ของ มนุ สโส 
จม ลง ไป โน สังสารวัฏ  หา ทางกลับ เข้า ฝัง ไม่ พบ 

หรือ ฉุก คิด ได้  ร้ตัว  ผละ จาก เครื่อง เย้า ยวน เหล่า นั้น  ก็ หมด 
เรี่ยว แรง ที่ จะ เจริญ สติ สัมปชัญญะ  ปัญญา ให้ มา รักษา ใจ จน เข้า 
สู่ มรรค ได้ สำเร็จ  ผล ที่ สุด ก็ ถูก คลื่น ลม ของ โลกธรรม  คือ  นินทา 
สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  มี ลาภ  เลื่อม ลาภ  มี ยศ  เลื่อม ยศ  พัด กระ หนา 
จน สะบัก สะ บอ ม หมด กำลัง  จม ลง ใน สังสารวัฏ เสีย ก่อน จะ พบ 
มรรค 

ภัย อันตราย สำหรับ บุคคล ผู้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ประมาท จึง น่า 
กลัว ดัง นี้ 

จาก เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น  ซี หมุน ความ ทุกข์  ความ เลีย ใจ  ให้ มา 
เป็น หิน ลับ สติ ปัญญา  ด้น หา จน เจอ มรรค แทน การ ก่อ เวร กับ สามี 
และ คุณ แอร์  เธอ เมตตา  อภัย  อโห สิแก่ กัน  หมุน สิ่ง นั้น มา เป็น 
โจทย์ สอน ใจ ให้ เห็น สัจธรรม  เธอ, จึง ถือ เขา ทั้ง ส อง เป็น ครู ผู้มีพ ระ- 
คุณ  ช่วย ปลุก ให้ ตื่น จาก ความ หลง งม งาย  อึด ผิด เห็น ผิด  มา ขวน. 
ขวา ย หา อริยทรัพย์  คือ  คุณ งาม ความ ดี  สะสม เป็น เสบียง ให้ ตน เอง 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  ไม่ มี ใคร ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ เรา ได้ เท่า 
กับ ใจ ของ เรา เอง เป็น ผู้ ก่อ 

เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น แต่ ละ อัน  แต่ ละ อัน  เป็น กลาง  ไม่ ดี 
ไม่ ชัว  ด้วย ตัว ของ ตัว  สุด แต่ ใจ ของ ผู้ เกี่ยว ข้อง จะ หมุน  แปล ความ- 
หมาย ไป ต่าง  ๆ  นานา  จึง เกิด เป็น ดี  เป็น ชัว ขึ้น 


๑๒ 


ถ้า ยึด มัน ว่า ทุก ลิง ต้อง เที่ยง  เป็น ไป ตาม ครรลอง ที่ หวัง 
อยาก ให้ เป็น  เรา จะ ทุกข์ ชำ แล้ว ชำ อีก  ไม่ มีที่ สิน ลด  แต่ ถ้า เรา รู้จัก 
เลียง ใจ ให้ อยู่ กับ ความ จริง  สิง ใด เกิด ขน  ยอม รับ  ตง สติ ปรับ ใจ ให้ 
ค่อย คิด พิจารณา หา ลู่ ทาง  ผล ที่ สุด  ทางออก ย่อม มี  ให้ เรา พา ชีวิต 
ผ่าน วิกฤต ไป ได้ เสมอ 

ครั้นอยู่ กัน ไป  เกิด สมาชิก ใหม ใน ครอบ ครัว ขึ้น  ความ ยุ่ง ยาก 
ก็ เพิ่ม เป็น เงา ตาม ตัว  มี ภาษิต ว่า  “การ ปลูก ขาว ไข้ เวลา เป็น เดือน 
ปลูก ไม ยีน ต นใข้ ว ลา เป็น ปี  ปลูก คน ตอง ใช เวลา ชั่ว ชีวิต”  คำ กล่าว 
นี้ อาจ ไม่ ประทับ ใจ ให้ เห็น จริง  จน กว่า ต้อง มา ฟูมฟัก  “ปลูก”  ลูก 
ให้ เจริญ เติบ โต  ทั้ง กาย และ ใจ  ขึ้น มา เป็น ดัง หวัง ตั้งใจ 

เม อรู้ ว่า ผู้ เป็น แม่ เริม ตั้ง ท้อง  ผู้ เกี่ยว ข้อง ต่าง ก็ ตั้ง ความ หวัง 
ปรุง คิด ปรารถนา ไป ต่าง  ๆ  นานา  ต้อง การ สมาชิก ใหม่ เป็น หญิง 
บ้าง  เป็น ชาย บ้าง  รูปร่าง หุน าตา หมด จด อย่าง นน  อย่าง นี้  มี สติ 
ปัญญา เลียบ แหลม  ...ฯลฯ...  สุด แต่ ตน เอง จะ โหย หา ปรารถนา 
สิ่ง ใด  ความ ฝัง ใจ เหล่า นี้ที่ บรรจุ แน่นอยู่ ใน ส่วน ลึก ของ หัวใจ  ซึ่ง แม้ 
เจ้า ตัว เอง ก็ หา มี สติ ทัน รู้สึก ไม่  ค่อย พา กัน แสดง ตัว ออก มา เป็น สาย 
ไม่ ร้จบ รู้ สิ้น 

ยิ่ง มี ข้อ กำหนด มาก  โอกาส จะ ผิด หวัง ก็ มาก เป็น เงา ตาม ตัว 
บาง ที หลาน ก็ เกิด ใหม่ กลาย เป็น ชนวน ให้ พ่อ แม่ ฝ่าย ชาย 


กับ พ่อ แม่ ฝ่าย หญิง หมาง เมิน ต่อ กัน  เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่า^ ง [ภาร 
เป็น  “เจ้า ของ’’  ตุ๊กตา ที่ หายใจ ได้ ตัว นี้  ปี^^^ \' 

ถ้า พิจารณา ดูดี  ๆ  จะ เห็น ชัด ว่า  “ความ รํเง่ ญิ’ แต่ ส เคน  ใ 
ยัด เอียด ให้  แท้ จริง ไม1 ใช่ ความ รัก ตัว เด็ก  หฺป็น เห!®! 


อยาก!! (น ตัว เอง  เปลี้ย น ตัว เอง ให้ เป็น อย่าง นั้น ต่าง หาก  เมือ มี ใคร 
ซีนม่ รา' 'รถ นา' ใ ม1 สอด คล้อง กับ ตน  จึง หงุด หงิด  หวง แหน  แสดง 
อำนาจ ชิง ดี ขิง เด่น ใส่ กัน 

พ่อ แม่' จะ วาง กฎ เก ณ, ห’ เน การอบรม ลูก ก็1 ไม่ สำเร็จ  เพราะ 
ญาติ ยู! หญ่เ หลา นั้น แทรก แซง เข้า มา มี ส่วน  โดย ไม่ คอย คำ เชื้อ เชิญ 
ดี มา ปรึกษา ถึง ความ อึด อัด ใจ ว่า  จะ อบรม อะไร ลูก ก็ ไม่ 
เชื่อ' ฟัง  เพราะ คุณ ย่า คอย ปก ป้อง  ตาม ใจ จน ไม่ รู้ การ ควร  การ ไม่ ควร 
ถ้า ต่าง ฝ่าย ต่าง ยึด มัน ใน ความ คิด ของ ตน  ก็ คง กระทบ กระ- 
หัง กัน ไม่ รู้ จบ  แต่ ถ้า ตั้ง สติ  สอน ใจ ตน ว่า  เหตุ มี มา อย่า งนิ้  ผล จึง ได้ 
เบน อย่าง ที่ กำลัง เป็น อยู่  พยายาม หมุน ความ จริง มา เป็น เครือ ง 
ประคับ ประคอง ใจ  “กาย”  ของ เขา เป็น  “ลูก"  เรา ก็ จริง  แต่  “ใจ” 
ที่ เป็น ตัว บงการ ให้ เขา คิด นึก  กระทำ สิง ใด ใด ลง ไป นั้น  เป็น แขก 
แปลก หน้า ต่อ เรา  หา ใช่  “ลูก”  ของ เรา ไม่  ใจ จะ ได้ สำรวม ไม่ ทึกทัก 
ไป ยึด  บงการ เอา ตาม อำเภอใจ 

ขณะ ที่ดีต้ อง ตั้ง สติ  คอย เตือน ตัว เอง ว่า  ถ้า ไม่ มี คุณ ย่า 
ก็ ไม่ มี สามี เป็น ตัว เป็น ตน ขึ้น มา  เมือ เรา รัก สามี  เรา ก็ ต้อง รัก ใคร่ 
กตัญ ญ] ต่อ แม่ ของ เขา  ลูก ของ เรา  ก็ หลาน ของ ท่าน  ท่าน มีนํ้า ใจ 
รัก ใคร่  เอา ไป อุมชู ดูแล  เรา ก็ ควร ขืน ชม ยินดี  แทน การ คิด หงุด หงิด 
คับ ข้อง ใจ ว่า  ท่าน มา ข่ม เหง นา ใจ  แย่ง ลูก ไป  หรือ ท่าน มา บงการ 
ให้ เลี้ยง ลูก อย่าง นั้น  อาบ นา อย่าง น  เรา ก็ ไม่ ต้อง เถียง  หรือ ออก 
ความ คิด เหิน อะไร  เพราะ ท่าน ย่อม เลี้ยง สามี เรา มา ด้วย วิธี อย่าง นี้ 
ท่าน จึง มั่น อก มัน ใจ  และ ภูมิใจ ใน ความ สำเร็จ ของ ท่าน 

ฝ่าย คุณ ย่า ก็ รำพัน ว่า  โอ๊ย... ผู้หญิง สมัย นี้ แย่ จริง  ๆ  ดี แต่ 


๑๔ 


ผลิต ลูก ออก มา  แส้ วก็ ไม่ ดูแล  ปล่อย ให้ V ก่น ต้อง เหนือ ย ยาก  กลับ มา 
เลียง ลูก อ่อน ใหม่  กรรม เวร แท้  ๆ 

แต่ ละ ฝ่าย ก็ มองออก ไป จาก ความ คิด เหิน ของ  “ตน”  โดย ไม่ 
เคย หยุด ทบทวน ว่า  ชณะ ที ตน คิด เซ่น นั้น  อีก ฝ่าย คิด เซ่น1 ไร บาง 
ต่าง ฝ่าย ต่าง เชื่อ ความ' คิด ของ ตน  ซึง ถูก แรง โน้ม ถ่วง ของ  “ตัว ตน” 
ชัก พา ให้ ปรุง คิด ไป  แล้ว ก็ สะสม ความ ทุกข์  ความ คับ ข้อง ใจ  เพิ่ม' พูน 
ขึ้น โดย ลำดับ  เมื่อ ไร ที่ ความ เหนี่ยว รั้ง ใจ ขาด สะ นั้น ลง  สงคราม 
ปาก ก็ ระเบิด ขึ้น  คุณ ย่า ทวง บุญ ทวง คุณ ว่า  ท่าน อด ทน แค่ ไหน 
อย่าง ไร บ้าง  ไน การ ต้อง ทำ ตน เหมือน พี่ เลี้ยง หลาน  แต่ ลูก สะใภ้ 
ไม่ เคย เหิน บุญ คุณ 

ดีก็ฟิ วส่ ขาด  สวน คา ว่า  ใคร ไป ขอ ร้อง  คุณ แม่ มา แย่ง ทำ 
เอง  ข่ม เหง นํ้า ใจ ต่าง  ๆ  นานา  แล้ว? ไง มี หน้า มา พาล ใส่ อีก  ผล จาก 
การ ประ คารม ครั้ง นี้  คน กลาง คือ  สามี  บอบ ชา  สะบัก สะ บอ ม 
จาก ควัน หลง  จึง มี คำ กล่าว ของ ท่าน ผู้ รู้ เตือน ใจ ไว้ ว่า  “คลุก คลี กับ 
ตัว เอง  ไห สำรวม ความ คิด  คลุก คลี กับ มคม  ให้ สา รวม วาจา” 
อีกราย หนึ่ง  ชื่อ อี  เล่า ว่า  สมัย ที่ ตัว เอง เป็น ลูก สะใภ้  จะ พุด 
กับ แม่ ผัว ก็ ต้อง หมอบ  ต้อง คลาน  เคารพ นบ ไหว้  ครั้น ลูก ชาย 
แต่ง งาน กลับ มา จาก เมือง นอก  แยก บ้าน ไป อยู่ ต่าง หาก แล้ว  เข้า ขึ้น 
ก็ เอา ตะกร้า ใส่ ลูก อายุ ขวบ กว่า  มา ทิ้ง ให้ เลี้ยง ทุก วัน  เลี้ยง แล้ว 
ความ ดี ไม่ ปรากฏ  มี แต่ คำ ตำหนิ  วิพากษ์ วิจารณ์  จาก ลูก สะใภ้ และ 
ลก ชาย เป็น อาจิณ  เธอ ก็ ไม่ ว่า กระไร  นึก ปลอบ ใจ ตน เอง ว่า  ยุค 
สมัย กำลัง เปลี ยน  เรา ตอง อยู่ กับ ควาน จริง 

ปี กัด1 ไป  ลูก สะใภ้ เกิด ไม่ ชอบ ใจ บ้าน ที่ อยู่  จะ เปลี่ยน ใหม่ 


๑  (1 


ระหว่าง ที่ ยัง ไม่ ได้ บ้าน ใหม่  ทั้ง หมด ก็ ย้าย เข้า นา อยู่ รวม กับ เธอ 
โดย อ้าง ว่า  เธอ อยู่ กับ เด็ก รับ ใช้  มี ที่1 ว่าง เหลือ ทิง โดย เปล่า ประโยชน์ 
เข้า มา อยู่ แล้ว  ลูก สะใภ้ ก็ เริ่ม วุ่นวาย  รือส วน ญี่ปุ่น ทิง  เปลี ยน เป็น 
สระ บัว  โดย ไม่ ถาม ความ เห็น  หรือ ขอ อนุญาต จาก เธอ ก่อน 

บาง ครั้ง ลูก นอน หลับ อยู่ บน เตียง ของ เธอ  ลูก สะใภ้ กลับ มา 
ถึง  ก็ ปีน ขึ้น ไป บน เตียง  หมอน หนุน ศีรษะ วางอยู่  ก็ ไม่ ใส่ ใจ  อยาก 
เหยียบ ก็ เหยียบ  อยาก นง ก็ นง ทับ ลง’ ไป  หน้า ตา เฉย  อี ถูก เลี้ยง มา 
แบบ โบราณ  แม้ สบู่ ที่ถู ตัว  ยัง ตอง แยก ก้อน  ที่ถูห น้า ไว้ ต่าง หาก 
จาก ก้อน ที่ถู ร่าง กาย ท่อน ล่าง  ขัน ล้าง หน้า ของ เธอ  ลูก สะใภ้ ก็ เอา ไป 
แช่ กางเกง ใน สำหรับ ซัก 

อี คับ เครียด  หงุด หงิด  ทุกอย่าง ใน บ้านกลาย เป็น สิ่ง กีด หน้า 
ขวาง ตา  น่า เบื่อ  น่า รำคาญ ไป หมด  ยิ่ง กว่า นั้น  เด็ก รับ ใช้ มา บ่น 
จะ ขอ ลา ออก  เพราะ ทน ความ วุ่นวาย แสดง อำนาจ ตาม อำเภอใจ ของ 
ลูก สะใภ้ ไม่ ไหว  เพื่อ นผู่ง แนะ นำ' อี ให้ ฟิก ภาวนา  และ ปล่อย วาง 
อี ตั้ง อก ด้ง ใจ ปฎิบ้ ติ ตาม  จน จิต ใจ ค่อย สงบ  นึก สอน ใจ 
คัว เอง ว่า  เขา มา เป็น ครู  สอน ให้ เรา ได้ เห็น ตะกอน กิเลส ที่ นอน เนื่อง 
อยู่ ใน ใจ  จะ ได้ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา กำ ลัด ให้ หมด สิ้น ไป 

ขณะ ที่ จิต ใจ อี เริม กลับ เป็น ปกติ  ลูก สะใภ้ ก็ ตั้ง ท้อง  และ มี 
อาการ แพ้ อย่าง รุนแรง  รับ ประทาน อะไร อาเจียน ออก หมด  วัน หนึ่ง 
เธอ บ่นอยาก รับ ประทาน ขนม ผิง ที่ ฉะเชิงเทรา  อี สู้' อุตส่าห์' ขับ รถ 
ไป ฉะเชิงเทรา  เพื่อ หา ขนม ผิง มา ให้  ปรากฏ ว่า ลูก สะใภ้ อารมณ์ 
ไม' ดี  นอก จาก จะ ไม่ แตะ ต้อง ขนม แล้ว  ยัง พาล ว่า  เธอ บอก สามี 
ให้ เป็น คน ไป ลัด การ ต่าง หาก แล้ว ธุระ อะไร ธืจึง ต้อง มา วุ่นวาย 


๑๖ 


อช อก ชำ ใจ จน ต้อง1 ไป ร้องไห้ ระบาย ค วา ม คับ แค้น, ใจ กับ 
เพ้อ น  แล้ว เลย เกิด ความ แหนง ใจ  ไม่ อยาก ยก มรดก ให้ ลูก  ความ รัก 
ความ แค้น พลุ่ง ขึนสู้ รบ กัน บน หัวใจ อี 

ถ้า ค่อย  ๆ  พิจารณา เรือง ราว ที่ เกิด ขืน ตาม ความ เป็น จริง 
อก็ จะ สงสาร ลูก สะใภ้ จับ ใจ  เพราะ ยัง ไม่ ทัน ตาย จาก ชาติ ภพนี 
คติ นิมิต ก็ แสดง ให้ ปรากฏ แล้ว ว่า  ภพ ภูมิ ที่ จิต ใจ ของ เธอ อยู่ อาศัย คือ 
เปต ภูมิ  เธอ อยาก กิน ขนม ผิง  ขนม ผิง ก็มี มา ดัง เนรมิต  แต่ จิต ใจ ของ 
ตน เอง ที ไม ม่คุณ งาม ความ ดี เป็น เครื่อง คํ้า จุน  ทำ ให้ เห็น ผิด เป็น ชอบ 
เกิด อารมณ์ วิ บ1 ริตแ ปรป รวน  ด้ง แง่ ว่า  ไม่ ปรารถนา  เพราะ ไม่ ใช่ 
สิ่ง ที่ สามี ไป ขวน ขวา ย หา มา ให้  ดู แล้ว ก็ ไม่ ผิด กับ เปรต ที่ หิว โหย 
อยาก  แต่ ก็ กิน ไม่ ได้  นอก จาก แสบ ท้อง เพราะ กิน ไม่ ได้ แล้ว  ยัง 
แสบ ปวด ใน ใจ เพราะ สามี ไม่ ใส่ ใจ ใย ดี ดัง ที่ นึก ปรารถนา 

หาก เห็น เช่น นี้  ธีก็ จะ หยุด ปรุง คิด ให้ ชอก ชำ  ทำ ร้าย ใจ ตัว เอง 
โดย เปล่า ประโยชน์ 

แต่ คน เรา แปลก แท้  ไป ยึด ติด อยู่ กับ ความ มี ตัว ตน  แล้ว ปล่อย 
ให้ ความ อึด ผิด  ๆ  นิ  ฉุด ลาก ใจ ของ เรา ให้ คิด ผิด  เห็น ผิด ไป ว่า  ดูที 
หรือ  เรา สู้ อุตส่าห์ ข่ม ใจ ดิบ ดี กับ ลูก สะใภ้ จน ถึง ปาน นี้ แล้ว  เขา ยัง 
สามหาว  อวด ดี ตอบ เรา  แล้ว เลย เป็น โรค ติดต่อ  ซึม ซับ ความ เห็น 
ที่ ผิด  ๆ  หรือ มิจฉาทิฐิ  มา เป็น อารมณ์  เกิด ความ โกรธ อาฆาต 
จน ไม่ อยาก ยก มรดก ให้ 

ที่ เรา ว่า เรา รัก ลูก  มี อะไร ก็ หวง แหน  เก็บ รักษา ไว้ ไห้ นี้น 
จริง  ๆ  เรา รัก ตัว เอง ต่าง หาก  เรา เอา ทรัพย์สิน บ้าน ช่อง เป็น เครื่อง 


๑๗ 


ต่อ รอง อำนาจ  ที่ จะ ทำ ให้ ลูก ต้อง ศิโร ราบ  ตาม ความ พึง พอ 
ใจ ของ เรา  แล้ว จึง ตก รางวัล ให้ 

เอ ฟ ทะเลาะ เบาะแว้ง  ชัด ใจ กับ ลูก  รวม ทั้' ง เขย และ สะใภ้ 
เพราะ คน เหล่า นี้  สุรุ่ย สุร่าย  ใช้ จ่าย เกิน ตัว  หนัก ไม่ เอา  เบา ไม่ สู้ 
เขา คิด ว่า  เป็น ความ รับ ผิด ชอบ ที่ จะ ต้อง บ่น ว่า  ตัก เตือน  แก ใ ข 
บุคคล เหล่า นี้ใหั สำเร็จ  เลย เป็น ผล ให้ ตน เอง ความ ดัน เลือด สูง  เจ็บ 
หัวใจ  เวลา มี เรื่อง ขุ่น เคือง 

ถ้า เอ ฟ จะ คิด เสีย ใหม่ ว่า  ตน ไต้ ทำ หน้าที่ พ่อ ครบ ถ้วน  โดย ให้ 
การ ศึกษา อบรม  จน ลูก แต่ ละ คน  มี หน้าที่ การ งาน  และ ครอบ ครัว 
เป็น หลัก แหล่ง  สะสม ทรัพย์ สม บ้ติ  พอ จะ เป็น มรดก  ให้ ลูก  ๆ  ได้ 
อยู่ กิน กัน อย่าง เป็น สุข  เป็น อัน หมด สน ภาระ กัน แล้ว  แต่ ลูก และ 
เขย สะใภ้  จะ มี สติ ปัญญา  รักษา สมบัติ เหล่า นี้ ให้ ยัง ยืน  งอก งาม 
ต่อ ไป ได้ แค่ ไหน  เพียง ไร นั้น  เป็น เรื่อง ของ พวก เหล่า นั้น โดย เฉพาะ 
ผู้ ใด ประกอบ เหตุ อย่าง ใด ไว้  ผล อย่าง นั้น ย่อม กลับ มาส นอง ต่อ 
ผู้ ประกอบ เหตุ 

ถ้า เรา สง ลัย อยาก รู้ อนาคต ของ พวก ลูก  ๆ  จาก พฤติ กรรม ของ 
เขา  เรา ก็ พอ เดา ออก แล้ว  หาก จะ ตาย ไป่ เมื่อ ใด  ก็ เป็น อัน สิ้น สงสัย 
ถ้า รู้จัก ดูแล ใจ ให้ คิด ดัง นี้  เอ พ่ก็ จะ หาย จาก โรค ความ ดัน สูง  และ โรค 
หัวใจ  ไม่ ก่อ เวร ใหม่  ด้วย การ ทะเลาะ เบาะแว้ง  ขัด ใจ กับ ลูก  ๆ  ถ้า เขา 
ไม่ รัก สมบัติ ชอง เขา  เห็น แก่ ประโยชน์ เฉพาะ หน้า  สุรุ่ย สุร่าย  ทรัพย์ 
สิน ที่ สิ้น เปลือง ไป เหล่า นี้  ก็ ทำ ให้ มรดก ที่ พวก เขา จะ ได้ รับ  ลด น้อย 
ตาม ไป 

ถ้า อยาก ได้ มรดก มาก  ๆ  เขา กิ ต้อง ขวน ขวา ย เปลี่ยน นิสัย ให้ 
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มัธยั ลถ  เป็น เคร อง พลู จน คำ ตรัส ของ พระ พุหฐ ดูงค์ ทํวิๅ  “เรา เป็บ เรู้' 
รับ มรดก แห่ง การ กระทำ ของ เรา เอง” 

ใม่มี ใคร สามารถ หยั่ง รู้ ว่า  ชีวิต ของ ตน จะ ประสบ สิง ใด ใด บ้าง 
แต่ เรา สามารถ  “ร*’  และ ควบ คุม การ ตัดสิน ใจ  เพี่อ ตอบ สนอง เหตุ 
การณ์ ต่าง  ๆ  ที เกิด ขึน แต่ ละ เหตุการณ์  แต่ ละ เหตุการณ์ ได้  ถ้า' ปึก 
'สติ ให้  “รู้'’  อยู่ กับ ใจ  ไม่ วอกแวก  ยึด  ติด  กับ สิง ที่ ล่วง ไป แล้ว  หรือ 
ปรุง คิด ไป ถึง สิ่ง ที่ ยัง มา ไม่ ถึง 

พ่อ แม่ เป็น อัน มาก สมัย นี  ทุ่มเท เวลา ไป  เพ้อ แสวง หา วัตถุ สิ่ง 
ของ ไว้ ไห้ ลูก  ด้วย สำคัญ ว่า  โลกามิส เหล่า นีคือ สิง ที่ ลูก ปรารถนา 
กว่า จะ ทราบ ความ จริง ทุก อ?  งก็ ผิด พลาด ไป หมด แล้ว 

จี รู้สึก เหมือน โลก ถล่ม  เมื่อ ไป พบ อา จาร ยํให ญ, ตาม นัด  และ 
ได้ ทราบ ว่า  ลูก สาว ตน เดียว ของ เขา ติด ยา และ ตง ครรภ์  จี ไม่ เข้า ใจ ว่า 
เหตุ ใด เธอ จึง ประ พถุติ เช่น นั้น  เพราะ เท่า ที่ ระลึก นึก ได้  เขา ทุ่มเท 
เวลา ทำ มา หา กิน สร้าง ฐานะ เพี่อ ความ เป็น ปึก แม่น ของ ครอบ ครัว 
ภรรยา ก็ ซวย ซีก แรง หนึ่ง  ทุก สิง ที่ ลูก ปรารถนา  เขา สรรหา มา ให้ ใม่ 
เคย บกพร่อง  ผู้ คนที, รู้จัก ก็เ บ' รียบ เทียบ ว่า  เขา เลี้ยง ลูก ประดุจ เทวดา 
เดิน ดิน  ไม1 ว่า สิ่ง ใด ที่ ลูก ปรารภ จี แทบ จะ เนรมิต ให้ สำเร็จ ใน บัด ใจ นั้น 
แต่ ถ้า' ฟัง ที่ ลูก สาว วัย  ๑๓ ปี  เล่า ให้ จต แพทย์ ฟัง เรา แทบ ไม่ เชื่อ 
เธอ เล่า ว่า  เธอ เหงา  ว้าเหว่  และ เป็น เด็ก กำพร้า เพราะ ถึง จะ มี 
พ่อ มี แม่  ก็ เหมือน ไม่ มี  ปกติ อาทิตย์ หนึ่ง จะ หา โอกาส พูด กับ พ่อ 
หรือ แม่ ลัก คำ ก็ ทั้ง ยาก  เพราะ ท่าน ทั้ง สอง มี ธุรกิจ  งาน สังคม ล้น 
มือ  จน ไม่ มี เวลา จะ สนใจ เรื่อง ของ เธอ  แม้ แม่ บ้าน ที่ แม่' จัด' จ้าง มา 
ดูแล จะ เป็น คน ดี  มี เมตตา  แต่ เธอ ก็ รู้' ว่า  แม่ บ้าน ไม่ สามารถ เป็น พ่อ แม่ 
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ใ ห, ได้  ทุก วัน แม่ บ้าน จะ ดูแล  ให้ คน รถ พา ไป ส่ง โรงเรียน  พร้อม ทั้ง จ่าย 
เงิน ให้ จับ จ่าย ใช้ สอย  วัน ละ ห้า ร้อย บาท 

ความ เหงา ใน ใจ ทำ ให้ เธอ แสวง หา  คบ เพื่อน ที่ พา แอบ ทำ ใน สง 
ไม่ เคย  เพื่อ เสพ ความ ตื่นเต้น เร้า ใจ เป็น ต้น ว่า  หนี เที่ยว ตาม ดิส โก เธค 
โดย บอก แม่ บ้าน ว่า จะ ไป วัน เกิด เพื่อน  หรือ โรงเรียน มี กิจกรรม  บาง 
ครั้ง เสาร์  อาทิตย์  ก็ ไป ค้าง กับ เพื่อน  โดย อ้าง ว่า โรงเรียน ไป ค่าย 
สุด แต่ จะ หา เหตุ มา อ้าง 

เมื่อ ความ เรียก ร้อง ใน ใจ ไม่ เคย สัมฤ ทธิ้ ผล  เพราะ พ่อ แม่ แปล 
ความ ต้อง การ ของ เธอ ออก มา  เป็น วัสดุ สิง ของ เงิน ทอง  เธอ ก็ ยิง 
บ้าบิ่น  ลอง ใน สิ่ง ที่ เป็น อันตราย ต่อ ตัว เอง มาก ขึ้น ๆ  เพราะ คิด แต่ 
เพ้' ยง ให้ เขา ทิ้ง กิจวัตร ประจำ วัน  มา ใส่ ใจ ใย ดี  “จิต ใจ’’  ของ เธอ บ้าง 
เธอ ไม1 ทุกข์ ร้อน  ไม่ เช้า ใจ ว่า  ผล ที, ติดตาม มา จาก การ กระทำ เหล่า นี้ 
จะ เป็น พิษ เป็น ภัย ต่อ อนาคต ของ เธอ อย่าง ไร 

เธอ ด้ง คำ ถาม ว่า  ก็ เมื่อ เรา หิว  เรา1 ไม่ มีสิท ธี้ดั้น ด้น หา อาหาร 
มา กิน  เพื่อ บำบัด ความ หิว หรือ 

แต่ เธอ ขาด สติ บัญ ญ' าที่1 จะ เฉลียว' ใจ  คิด ถาม ตน เอง ต่อ ไป อีก 
คำ ถาม หนึ่ง ว่า  แล้ว อาหาร ที่ เรา ไขว่ คว้า หา มา กิน น น  เป็น อาหาร 
ดี  มี ประโยชน์ ต่อ สุขภาพ ใจ หรือ เป็น อาหาร ไร้ คุณ ค่า  กิน เข้า ไป แล้ว 
ทำ ให้ ทอง อด ทอง เพ้อ  ปวด มวน ใน ท้อง  ดี ไม่ ดี อาจ เป็น พิษ  ท้อง เดิน 
ติด  ๆ  กัน จน ถึง ตาย ได้ 

จ เป็น เด็ก กำ พ รา  เจ็บ ปวด  ขม ขืน  จาก การ ถูก ญาติ, พีน้ อง 
เหยียบ ยํ่า รังเกียจ  จึง มุ มานะ  ก่อ ร่าง สร้าง ตัว  ประสบการณ์ ใน 
ชีวิต  สอน ให้ ฝัง ใจ เจือ ว่า  เกียรติ คือ ความ มี ฐานะ ดี  เขา จึง ขวน ขวา ย 
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ทุก วิถี ทาง  ที จะ หา  “เกียรติ”  ให้ ลูก  เพือ ลูก จะ ได้ ไม่ เกิด ปม  เจ็บ ปวด 
ขม ขืน อย่าง เขา 

ความ ฝัง ใจ ใน สิง ที ตน ประสบ มา  คือ  อุปาทาน เป็น ดุจ ตะปู 
ตอก ตรึง ใจ ของ คน เรา  ให้ ยึด ติด อยู่ กับ อดีต ที่ เป็น เหมือน รอย พิมพ์ 
ฝัง ติด อยู่ ใน ใจ  ทำ ให้ ละเลย  ไม่ เหิน ความ จริง  ทีป รา กฎ อยู่ ตอ หน้า 
ทุก  ๆ  ขณะ  ถ้า จี ทำ ใน ใจ ให้ เป็น กลาง  ๆ  รับ พ์งค ารํ่า ร้อง' ของ ลูก 
ยืดหยุ่น ผ่อน ปรน ตาม แต่ ละ โอกาส  ทั้ง สอง ฝ่าย ก็ มี- ทาง ผ่อน ปรน 
เข้า หา กัน  และ เข้า ใจ ใน เหตุผล ของ กัน และ กัน  เป็น การ พัฒนา 
จิต ใจ ตน เอง  ให้ มอง เหตุการณ์ รอบ ตัว  ใน ระนาบ ที่ กว้าง ไกล  ใกล้ 
เคียง ความ เป็น จริง ขึ้น โดย ลำ ตับ 

ถ้า จี ไม่ มี ธรรม ใน ใจ  เขา จะ ผิด หวัง  โกรธ เกรี้ยว  โทมนัส  ขัด 
เคือง ใจ เอา กับ ลูก  แล้ว ก็ เริ่ม บ่น  ทวง บุญ ทวง คุณ ว่า  ตน เหนื่อย ยาก 
ลำบาก มา แค่ ไหน  สู้ อด ทน เสีย สละ ความ สุข  ความ สนุก สนาน  ตาม 
ใจ ตัว เอง  ทุ่มเท ให้ ลูก  ให้ ครอบ ครัว  แล้ว ดู เอา เถอะ  ลูก จะ มี นา ใจ 
ประพฤติ ตน ให้ ชื่น ใจ ลัก นิด หนึ่ง  ก็ ไม่ มี 

ลูก ก็ กรีด ร้อง  ประท้วง ว่า  เธอ ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ พ่อ เหนื่อย 
เคร่ง เครียด อย่าง นั้น  เธอ สนใจ  ปรารถนา เพียง ให้ พ่อ อยู่ บ้าน  พูด คุย 
กับ เธอ  รับ รู้ เรื่อง ราว ของ เธอ ต่าง หาก  แล้ว ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ เจ็บ ปวด มาก 
ขึ้น  จิต ใจ แตก แยก จาก กัน  กว้าง ไกล จน ยาก แก่ การ เยียว ยา 
ตรง กัน ข้าม  ถ้า ไม่ ยึด มัน ถึอรื่ น กับ ความ คิด ของ ตน  เมื่อ ลูก 
รํ่าร้ อง ต้อง การ ความ ใกล้ ชิด  ก็ ผ่อน ปรน  แสวง หา หนังสือ  หรือ 
ท่าน ผูร  ปรึกษา ป้ถ- เหา เหล่า มี  ก็ จะ พบ ทางออก  ทรอ บ คอบ  ปลอด 
ภัย  หรอ หาก เผอเรอ จน ความ เสีย หาย เกิด ขึ้ม แล้ว  แทน การ 'บ่น 
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ปรบ ไหม เอา ความ ผิด กับ ลูก  ย้อน เข้า มา ดู ใจ ตัว เอง  ลอน ตัว เอง ว่า 
ถ้า เรา ผิด หวัง แค่ ไหน  ลูก กิ ผิด หวัง เท่า  ๆ  นั้น เหมือน กัน  ทำ อย่าง ไร 
เรา จึง จะ เข้า ไป รู, ความ นึก คัด  จิต ใจ ของ ลูก ได้ แล้ว ปลุก ปลอบ  ชี้ แนะ 
ให้ ลูก เห็น ทาง ที่ ลูก ที่ ควร.. .นีอ ย่าง ไร  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง เตือน ไว้ 
แล้ว ว่า  เขา เป็น ลูก  “ของ เรา"  แต่ เพียง ร่าง กาย  เรา ดูแล ฟูม ฬก 
“กาย”  ไห้ สุข สบาย  เติบ โต สมบูรณ์ แข็ง แรง  แต่  “ใจ’’  ที่ เป็น เหมือน 
แขก แปลก หน้า  เข้า มา ด้ง รกราก  อาศัย อยู่ ใน กาย อัน นี้  หา ใช่ ลูก 
ของ เรา ไม่  แต่ เป็น  “ลุก  ชอง วิบาก ที่ เขา ได้ กระทำ เอา ไว้  ซึ่ง นอก 
เหนือ ความ รู้ เห็น  ที่ เรา จะ ไป กำหนด  รับ ผิด ชอบ แทน ได้ 

เมื่อ กาย มี เหตุ ให้ ได้ มา ใกล้ ชิด  -ผูก พัน กัน เช่น นี้  ทำ อย่าง ไร 
เรา จึง จะ เอื้อ เฟือ  เกื้อกูล  ให้ เขา ได้ สติ ได้ ปัญญา  เห็น โลก และ สภาวะ 
ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น  ตาม เป็น จริง เพื่อ เป็น ภูมิ คุม กัน ใจ  ไม่ ให้ ผลี ผลา ม 
วู่วาม  ตอบ สนอง สิง กระทบ  ไน ทาง ที่ ขาด ทุน สูญ กำไร ต่อ ตน เอง 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ว่า  สิ่ง ที่มี คุณ ค่า สาระ คือ  “ใจ’’  แต่ 
เพราะ ใจ เป็น นามธรรม  มอง ไม่ เห็น  จับ ต้อง ไม่ ได้  เรา จึง ต้อง ปีก 
เอา สติ ไป ตาม รู้จัก มัน  เมื่อ มี เหตุการณ์ อะไร  มากระ ทบ อวัยวะ รับ 
ความ รู้สึก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย สัมผัส  หรือ อารมณ์ ใด 
พัด กระเพื่อม ขน ใน ใจ เอง  จาก ความ จำ เก่า  ๆ  หรือ จาก ความ ปรุง คิด 
ของ ใจ  ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น  ตอบ สนอง ต่อ เหตุการณ์ นั้นๆ คือ กิจ ที 
เรา แต่ ละ คน ต้อง รับ ผิด ชอบ  ไตร่ตรอง  ดูแล  ควบ คุม ให้ เป็น ไป ด้วย 
เหตุผล  และ ด้วย ความ เป็น ธรรม  มิ ฉะนั้น  ความ รู้สึก ที่ ลำเอียง ไป 
เพราะ ความ รัก  ความ หลง  “ตัว ตน”  เข้า ข้าง ตัว เอง  จะ ชัก พา ให้' เรา 
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ก่อ บาป ก่อ ความ ผิด พลาด อ ยุติธรรม  ต่อ ผู้ เกี่ยว ข้อง เรื่อย ไป  ชีวิต กิ ยิ่ง 
คับ ข้อง  เป็น ทุกข์  เป็น ปัญหา ไม่ รู้ จบ 

ถ้า คิด สอน ตัว เอง ว่า  บุคคล ไน ครอบ ครัว  คือ เจ้า หนี้ ที่ เรา ต้อง 
ตัง ใจ ชำระ สะสาง หนี  ให้ หมด สิน  เพื่อ ความ เป็น ไท แก่ ตน  เรา ก็ จะ 
เยือก เย็น 

เอฃ ถูก เลี้ยง ดู มา แบบ โบราณ  ทุกอย่าง ต้อง เป็น ระเบียบ  ผู้น้อย 
เคารพ เชื่อ ฟัง ผู้ใหญ่  ตาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ภรรยา ได้ เด็ก รับ 
ใช้ มา ใหม่ ที่ ไม่ รู้ กาลเทศะ  เด็ก รับ ใช้ จะ เช็ด โต๊ะ ที่เ อช กำลัง นั่ง ทำ งาน 
อยู่  ก็ ออก คำ ลัง ว่า  “คุณ หลีก ไป  หนู จะ เข็ด โต๊ะ”  เอ ช บอก ให้! ป 
เข็ด ที่ อื่น ก่อน  เพราะ เขา ยัง ทำ งาน ไม่ เสร็จ  เด็ก ก็ ไม่ ยอม ไป  เถรตรง 
จะ ต้อง ทำ ตรง นั่น ให้ เรียบ ร้อย  จึง ไป ทำ บริเวณ อื่น ได้ 

เอ ช ขัด พื่นห้ อง  ลง นํ้า มัน เคลือบ พื้น ใหม่  บอก เด็ก ว่า  ห้าม เดิ, เ- 
ผ่า น ห้อง นั่น  จน กว่า จะ คํ่า  'นำ มัน แห้ง สนิท ดี แล้ว  จึง เดิน ได้ ตาม 
ปกติ  เอ ช ไป รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน  กลับ ขน มา  มี รอย เท้า เด็ก ยํ่า 
เป็น ทาง เขา จึง เรียก มา ดุ  เด็ก เถียง ว่า  “ก็ มัน แห้ง แล้ว  ไม่ เห็น เปียก 
นอง ที่ ตรง ไหน  คุณ ไม่ มี ตาม อง หรือ อย่าง ไร” 

เอ ชชี้ใ ห้ดูร อยเ V ำ  แล้ว อธิบาย ว่า  จะ ต้อง ขัด ทา ใหม่ ให้ เรียบ 
ทำ ให้ เสีย เวลา  สิน เปลือง ข้าว ของ  แรง งาน โดย ใช่ เหตุ  เด็ก ตอบ ว่า 
“ใคร ไป ใช้ ให้ คุก็ง ขัด  คุณ บ้า อยาก ทำ เอง  แล้ว มา ปน ให้ หนวก หู 
ทำ  ไม”  เอ ช หมด ความ อด ทน  น้อต หลุด  ระเบิด เปร ยง ออก ไป ว่า 
“ไอ้ บ้า ช้า  ไม่ ไล้ จาง เจา มาเ ปน แทน*'  โวย!” 

ถ้า เอ ชลุ แก่ โทสะ  ไล่ เด็ก ออก  ก็ ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขึ้น  เพราะ 
ถึง อย่าง ไร  ภรรยา และ เขา ยัง ต้อง อา ศ้ย เด็ก ช่วย ทำ งาน  ดูแล ฟ้า บาน 


๒๓ 


ถึง เด็ก จะ หัว ดื้อ หัว รั้น  บุ่มบ่าม  ไม่! กาลเทศะ  แต่ ก็ เป็น คน ชือ  ไม่ 
มือ ไว ใจ เร็ว  ไม่ ใจ แตก  หนี เที่ยว นอก บ้าน  เขา ปลอบ ใจ ตัว เอง ว่า 
“ก็ ดี เหมือน กัน  ปลง เสีย ว่า มัน เคย เป็น แม่ เรา มา  เรา จะ ใ ดี ไม่ 
ประสาท เสีย” 

ถ้า เรา คอย ประคับ ประคอง สติ ใบ้ อยู่ กับ ความ เป็น จริง  ก็ จะ 
หา แยบ คาย อุบาย มา สอน ใจ  ใบ้ อยู่ กับ สภาวะ ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ เหล่า 
นอ ย่าง ไม่ เป็น ทุกข์  เพราะ ถ้า ใจ ลง ใบ้ ด้วย เหตุผล แล้ว  ก็ ไม่ ใช่ สิง 
บีบ คั้น กด ถ่วง อีก ต่อ ไป 

แต่ ถ้า กรอบ ของ ความ ยึด มั่น เหนียว แน่น  ยึด ว่า เด็ก รับ ใช้ มี 
หน้าที่ เคารพ  เชื่อ ฟัง คำ สัง  หัว อ่อน  ว่า นอน ลอน ง่าย  เรา ก็ คง ดึง ดื้อ 
บีบ บังคับ เด็ก ใบ้ “ฟัง”  เรา โดย ไม่ พิจารณา ว่า  ภูมิ หลัง ของ เด็ก เป็น 
มา อย่าง ไร  สติป้ ญญา ปกติ  หรือ เป็น เด็ก บัญญ า อ่อน  การ หัก หาญ 
เอา แต่ อำนาจ ถ่าย เดียว  ไม่ ใช่ วิธี แถ้บั ญ หา ที่ ถูก ต้อง 

ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว  เมื่อ เริ่ม แรก เดิมที  ก็ คง มี เพียง ชาย และ หญิง 
คู่ หนึ่ง  ตั้ง รกราก ถ่อ สร้าง ครอบ ครัว ขึ้น  ครั้น มี ลูก หลาน เพิ่ม ขึ้น 
เพิ่ม ขึ้น  ต่าง ก็ แยก ย้าย กัน ออก ไป ทำ มา หา กิน  ตั้ง ครอบ ครัว ของ ตน 
ขึ้น ตาม กิน ทำเล ที่ ไป จับ จอง  เกิด เป็น ตำบล  หมู่ บ้าน  กระจัด กระจาย 
ออก ไป  กิน ไหน อุดม สมบูรณ์  ผู้ คน ก็ หนา แน่น รวด เร็ว  เจริญ เติบ โต 
พัฒนา ขึ้น จน เหิน ชัดเจน  ถิ่น ไหน แ ร้น แค้น ก็ ปิด เคือง  ล้า หลัง  เป็น 
กฎ ธรรมชาติ ที่ คง ดำรง อยู่  เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  ทำ มก ลาง ความ 
แปร เปลี่ยน ทั้ง ปวง 

ความ จริง ช้อน  ช่วย ใจ ใบ้ อ่อน โยน ลง  เหิน คน ทั้ง หลาย ที่ ต้อง 
พบปะ เจอะ เจอ เป็น เสมือน ญาติ พิ่น้ อง  เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์  เพราะ 
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ล้วน แต่ ไม่ สามารถ หลีก เลี่ยง การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ได้ ด้วย กัน ทั้ง สิน 
ท่าน อาจารย์ เคย สอน ว่า  หาก ใคร ทำ ใจ ให้ เห็น ผู้ชาย ทุก คน ใน 
โลก นี เป็น เหมือน พ่อ  และ ผู้หญิง ทุก คน เป็น แม่ ไต้  ใจ นั้น จะ สงบ 
เสงี ยม  ไม่ ยก ตน ชู ตัว  ไม่ ประทุษร้าย ต่อ ผู้ ใด 

แทน การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ความ คาด คิด หวัง ว่า ชีวิต ควร เป็น อย่าง 
นั้น  เป็น ■อย่าง นี้  เรา หัน กลับ มา มอง ดู ใจ ของ ตน  คอย เอา สติ เฝ็า 
สังเกต การ เปลี่ยน แปลง  การ กระเพื่อม ไหว ตัว ของ ใจ เมื่อ ถูกกระทบ 
แล้ว เอา ปัญญา เพียร พยายาม แก ใขใ จ ที่ ไหว ตัว ออก ไป  ให้ กลับ 
มาสงบ เป็น ปกติ ดัง เดิม  ชีวิต จะ ผาสุก  ร่ม เย็น ขึ้น  ทั้ง  ๆ  ที่ เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ  ก็ คง เหมือน เดิม 

กาย ชอง แต่ ละ คน ล้วน มี หน้าที่  ความ รับ ผิด ชอบ  ผูกพัน ติด มา 
ด้วย  เรา ก็ ตั้ง อก ดัง ใจ ทำ หน้าที่ เหล่า นั้น ให้ เสร็จ ลุล่วง ไป  โดย ระมัด 
ระวัง อย่า เผลอ ใจ ไป ยึด ติด  เห็น เหตุการณ์ ต่าง ๆที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต 
แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ เป็น เรื่อง จริง จัง ที่ ต้อง ชิง ไหว ชิง พริบ  แข่ง ดี 
แข่ง เด่น  หัก โค่น กัน  เพื่อ ความ อยู่ รอด  ความ มังคั ง  มัน คง ของ ตน 
โดย ไม่ สนใจ ว่า ศีล จะ ขาด ทะลุ  ธรรม จะ วิบ้ติ ไป แค่ ไหน  เพียง ไร 
ที่ เรา ทุกข์  เดือด ร้อน กัน ทุก วันนี้  เพราะ เห็น ผิด เป็น มิจฉาทิฐิ 
ไป ยึด อยู่ กับ สมมติ  กับ ร่าง กาย  กับ เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ทรัพย์ ศฤงคาร 
ซึ่ง รวม อยู่ ใน โลกธรรม  ชัน เบน ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ มี สาระ แก่น สาร 

ใน ตัว ของ มัน 

เมื่อ เป้า ที่ เรา ยึด  เป็น หลัก ที่ เอา เป็น ที่พื่ง ไม่ ได้  แต่ เรา เห็น ผิด 
คิด ไป ว่า  เที่ยง แท้  เป็น ที พึ่ง  ที, ยึด เหนี่ยว ได้  เรา ย่อม ทุกข์ ไม่ มี วัน จบ 
เหมือน ดัง ที่ ท่านพระ อาจารย์, ขา เคย เ' ป รี' ย บเ' ที, ยบเ จ้า ของ สวน ลำไย 
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ว่า  พอ ลำไย ออก ลุก  ไจ ของ เขา ก็ ไป่ ยึด อยู่ ที่ ด้น ลำไย ทุก ต้น  ทุก ต้น 
หาก ใคร มา ฟัน กิ่ง ลำไย  หรือ มา หัก ช่อ ลำไย ไป่  ก็ จะ ทุกข์ ประหนึ่ง 
เขา มา ฟัน แขน  หัก ขา เจ้า ของ  ถ้า มี ชัน ล้ม ตาย ไป ตอน นั้น  ใจ ที่ ยึด 
ผูก พ้น ก็ พา ไป เกิด เป็น ด้วง  เป็น หนอน เกาะ อยู่ ที่ ต้น ลำไย เห ลำ นั้น 
เรา ก็ เกน อยู่ ว่า  ลำไย ไม่ ใช่ ของ จี รัง ยั่งยืน  แม้ เกียรติยศ  ชื่อ เสียง 
ท ร้พยํ ศฤงคาร  อำนาจ  ก็ เช่น กัน  เป็น ลิ่งที่ แปร เปลี่ยน ได้ เหมือน ฝัน 
แล้ว เรา คิด ถูก ต้อง แล้ว หรือ  จึง เอาใจ ไป แขวน ไว กับ มายา เหล่า นั้น 
แม้ ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา  คู่ ครอง  หรือ ลูก หลาน  พ้อ แม่  ก็ ตาม ก็ ไม่ จี รัง 
ยั่งยืน เช่น เดียว กัน  ไม่ ตาย ตาม อายุขัย  ก็ อาจ มีอุบ้ ติ เหตุ มา ยั่น รอน 
รู้ ไม่ ได้ ว่า  เมึ่อ ใด จะ ถึง คราว ของ ใคร  ทาง ที่ ปลอดภัย  คือ  เตรียม 
พร้อม 

เตรียม อย่าง ไร  จึง เรียก ว่า  เตรียม พร้อม 
ก็ เตรียม โดย รี! ก ใจ ให้ มี สติ รักษา  ร้ตัว ทัว พร้อม  “ตื่น”  อยู่ กับ 
ความ จริง ที่ เกิด ขึ้น  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ เมื่อ รู้ เหตุ ที เกิด ขึ้น แล้ว 
ก็ เอา สติ ปัญญา ไตร่ตรอง  จน เกิด สัมมา ทิฐิ  แล้ว จึง กระทำ การ ตอบ 
สนอง ออก ไป  ไม่ ปล่อย ใจ ไป เกาะ เกี่ยว ผูกพัน ด้วย อุปาทาน กับ สิง 
สม ม ติ ที่ ง ห ลาย เหล่า นั้น 

ไอ อยู่ กิน กับ สามี มา จน ลูก  ๆ  โต แต่ง งาน  แยก บาน ไป หมด แล้ว 
ทั้ง คู่ชิย่ ด้วย กัน เป็น ปกติ ส ขมา  จน วัน หนึ่ง  สามี ออก ไป ธุระ นอก 
บ้าน  ขากลับ เห็น ก๋วยเตี๋ยว ที่ ร้าน หน้า ปาก ตรอก บ้าน  ท่า ทาง น่า กิน 
จึง แวะ ซื้อ ติด มือ เข้า มา ห่อ หนึ่ง  ด้วย คิด ว่า  หาก ไอ ชอบ  ก็ เดิน ไป 
ซื้อ ใหม่ ได้  ถ้า ไม่ ชอบ ตน ก็ รับ ผิด ขอบ เอง 

พอ ไอ เห็น สามี กลับ มา  มี ก๋วยเตี๋ยว ติด มือ เข้า มา เพียง ห่อ เดียว 
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ความ น้อย  1จ พลุ่ง ประดัง จีน  จน เกิด อาการ เจ็บ หน้า อก เปี อง ซัาย 
อย่าง รุนแรง  กง ตอง โทรศัพท์ เรียก รถ พยาบาล มา รับ ไป เข้า ห อง 
ฉุกเ ฉิน  อยู่ รักษา ตัว สอง คืน  หมอ จึง อนุญาต ใน้ก ลับ ได้  รวม ค่า 

รักษา พยาบาล เป็น มูลค่า หนึง หมืน บาท 

ถา, ไม่ รู้จัก รักษา' ใ  จ ของ ตัว  ก็ จะ เป็น อย่าง ไอ  เลี้ยง ตัว ไม่ รอด 
ดี ไม่ ดี  พาล ตาย เอา ง่าย  ๆ  ได้ 

พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประ VI าน ธรรม ไว้  สำหรับ เป็น เครื่อง 
ประคับ ประคอง จิต ใจ  เพือ ให้ ดำเนิน ชีวิต ได้ อย่าง ราบ รื่น  ปลอดภัย 
เหตุการณ์ ใด เกิด ขน  กิ ไม่ ระย่อ 

ธรรม นั้น คือ ลติปั ญญา ที่ ร เท่า ท้ น สภาวะ ที่' ง ป' วง ตาม เป็น' จริง 
“รู'’  แล้ว  ไม่ เผลอ ใจ ไป เกาะ เกี่ยว ผูกพัน  ยืด ว่า  "เป็น ของ เรา" 
“รู'’  แล้ว  สามารถ รักษา ใจ  ให้ มี สุขภาพ จิต เป็น ปก ต  ไม่ กราด 
เก' รํ่ยว  หลงใหล  ยึด อยาก  ไป ตาม อารมณ์  มี สมรรถภาพ ที่ จะ หัก ใจ 
ข่ม ใจ  ให้ ประพฤติ ด้วย กาย  ด้วย วาจา  และ ด้วย ใจ  ตาม ข้อ บัญญัติ 
แห่ง ศีล และ ธรรม  กลม เกลียว ภับผู้ คน ที่ ต้องอยู่ ร่วม กัน เป็น ครอบ ครัว 
ด้วย พรหมวิหาร  ไว้ วาง ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  อภัย และ อโห สิ ต่อ กัน เมื่อ 
มี เรื่อง กระทบ กระ ทัง ขุน เคือง  ใจ มี คุณภาพ  คือ  เป็น ใจ ที่ ใส สะอาด 
เหมือน นํ้า ฝน  ใช้ ดื่ม กิน ได้ โดย ไม่ เป็น พิษ เป็น ภัย  ไม่ ดึง ดื้อ ถือ! น 
เอา แต่ ใจ ตน  มี เหตุ มี ผล  เคารพ ใน สิทธิ ของ ผู้ อื่น  อยู่ กัน ด้วย ความ 
ราบ รื่น  ต่าง ฝ่าย ต่าง ขวน ขวา ย แก ไขข้อ บกพร่อง ของ ตน ให้ ลด น้อย 
ถอย ลง โดย ลำ คับ 

เมื่อ เป็น คังนี้  ภารกิจ ของ การ ครอง เรือน ก็ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  เพราะ 
ได้ กระทำ หน้าที่ ของ ตน โดย เต็ม สติ กำลัง ความ สามารถ  หยิบ ยก 
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ปัญหา ต่าง  ๆ  ที่ ได้ ประสบ ขึ้น มา เป็น แบบ! เก หัด  ลับ สติ ปัญญา 
ให้ คิด ค้น.  หา ทางออก ที่ ละมุน ละม่อม  สม เหตุ สม ผล  ถูก กาลเทศะ 
มา เป็น ข้อ ยุติ  ทำ ให้ กาย ก็ ไม่ ก่อ หนี้ ใหม่ กับ ผู้ คน รอบ ข้าง  ใจ ก็ หนัก 
แน่น  เป็น เหตุ  เป็น ผล  เป็น ธรรม  เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ  ตาม สภาพ เป็น จริง 
ชัด ขึ้น  ตาม ความ คม ชอง สติ ปัญญา ที1 หมัน!] ก ฝน อบรม ตน สมํ่า 
เสมอ มา 

ค รน ถึง คราว เจ็บ ไข้  ก็ ได้ เห็น ใจ แท้  ๆ  ของ ตน 
เจ แปลก ใจ ตน เอง ว่า  เหตุ ใด จึง ตก อก ตกใจ มาก มาย  และ 
ปริวิตก  กังวล  เมื่อ ทราบ ว่า สามี ตับ อักเสบ  หมอ ลัง ให้ ระมัด ระวัง 
พัก ผ่อน เต็ม ที่  มิ ฉะนั้น จะ เกิด โรค แทรก ซ้อน หรือ อาจกลาย เป็น 
มะเร็ง ไป ได้  เจ นึก ถาม ตัว เอง ว่า เธอ รัก เขา จน ไม่ อาจ มีขีวิ ตอ ยู่ โดย 
ปราศจาก เขา หรือ ก็ ไม่ ใช่  แล้ว เป็น เพราะ เหตุ ใด 

หลัง จาก เฝ็า คิด ด้น  ทบทวน  ไตร่ตรอง  จน รู้จัก กับ ใจ แท้ๆ 
ของ ตน แล้ว  เจ ตกใจ แทบ สิ้น สติ  เมื่อ พบ ว่า เธอ รัก ตัว เอง  สงสาร 
ตัว เอง ว่า  หาก ไม่ มี สามี แล้ว  ตัว เอง จะ ทุกข์ ลำบาก อย่าง ไร บาง 
เพราะ ตั้งแต่ แต่ง งาน กัน มา สามี ดูแล ทุกอย่าง ใน บ้าน  ถ้าปั มนํ้า เสีย 
เขา ก็ กุลี กุจอ แก้  อะไร ถึง เวลา จะ ต้อง บรณ ะ ซ่อม แซม  หรือ ซื้อ หา มา 
ใหม่ ตลอด จน ลูก เต้า จะ เรียน หนัง ลือ อย่าง ไร  ทำ การบ้าน อย่าง ไร 
เป็น ภาระ ของ สามี ทั้ง สิ้น  เขา เป็น เหมือน แก้ว สารพัด นึก ของ เธอ 
จน เธอ ติด ความ สะดวก สบาย เหล่า นี้ โดย ไม่ รู้ ตัว  และ คาด เดา ไม่ 
ถูกว่า  ถ้า ไม่ มี เขา เสีย แล้ว  เธอ จะ จัดการ กับ ภาระ ที่ ต้อง รับ ผิด ชอบ 
เหล่า นี้ ให้ ลุล่วง ไป ได้ อย่าง ไร 

ทำนอง เดียว กับ เรื่อง ของ เค  ใคร  ๆ  ก็ ลง ความ เห็น ว่า เคแ ละ 


๒๘ 


ภรรยา  เป็น คู่ผ้ว ตัว เมีย ที รัก กัน เสมอ ต้น เส มอ ป ลาย  เห็น เคที่ ไหน 
ต้อง เห็น ภรรยา ทีนัน  จน เพือ น ล้อ เลียน ว่า  คน คู่ นีไม่ มี วัน พราก จาก 
กัน  อยู่ มา วัน หนึง ภรรยา ของ เคป ระ ลบ อบ ติ เหตุ ถึง แก่ ชีวิต 

เค ไม่ สามารถ ดำเนิน ชีวิต อยู่ โดย ลำพัง กับ ลูก  ๆ  ได้  เพราะ เงา 
หลอน ของ ภรรยา ทำ ให้ เขา ต้อง ไขว่ คว้า แสวง หา ตัว แทน มา ชด เชย 
หลัง เผา ศพ ภรรยา ไม่ ถึง สาม เดือน  เคก็ แต่ง งาน, ใหม่ 
ผู้ คนที ทราบ ข่าว ด่า งง นง ง 

เคเ อง ก็ พิศวง การ กระทำ ของ ตน  ใจ คน เรา เป็น สิ่ง ลึก ลับ ที่ เจ้า ตัว 
ก็ ไม่ มี วัน เห็น หรือ รู้จัก  จน กว่า จะ ประสบ เหตุ วิกฤต นั่น แหละ  จึง 
สามารถ เห็น  “ใจ”  ของ ตัว  เค ไม่ ได้ ลืม ภรรยา  และ เพราะ ความ ไม่ 
ลืม นี้ เอง  จึง V าำใ ห้เค ตัดสิน ใจ แต่ง งาน ใหม่  เพราะ เขา ต้อง การ ตัว 
จำลอง มา  “เติม”  ลง ใน ช่อง ว่าง ของ ครอบ ครัว ให้ เต็ม เหมือน เดิม 
ให้ มี  “ใคร”  ที่ จะ ดูแล ความ เป็น ไป ของ บ้าน ให้ เอี่ยม อ่อง เรียบ ร้อย 
รื่น ตา รื่น ใจ  “ใคร”  ที, ทำ ให้ เขา รู้สึก ว่า ภรรยา ยัง อยู่ เหมือน เดิม 
เคเ ซื่อ อย่าง นั่น  แต่ ลืม นึก ถึง ความ จริง ไป ว่า  ลูกๆ ไม่ ยอม เชื่อ 

ตาม 

ผล ต่าง ระหว่าง ความ เชื่อ  กับ ความ เป็น จริง  คือ ความ ทุกข์ ที 
กราย ตัว เข้า มา ใน ครอบ ครัว นี 

แอ ล ไป เยี่ยม เพื่อน ซึ่ง เป็น รังสี แพทย์ ที่ โรง พยาบาล แห่ง หนึ่ง 
หลัง จาก คุย กัน ตาม สมควร แล้ว  เพื่อน ก็ จับ เอกซเรย์ ปอด  เพราะ เห็น 
ว่า แอ ล ควร ตรวจ ร่าง กายอย่าง น้อย' ปี ละ ครั้ง  ผล จาก เอกซเรย์ ปรากฏ 
รอย ฝัาข นาด เหรียญ บาท ที่ ปอด ขวา กลีบ บน บ่งบอก ลัก ษ ณ: ะ ของ 
มะเร็ง ปอด  เพื่อน บอก ความ จริง ให้ แอ ล ทราบ และ แนะ นำ ผ่า ตัด 
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เพราะ มะเร็ง อยู่ ไน ระยะ เริม แรก ไม่ แผ่ กระจาย  การ ผ่า ตัด มี โอกาส 
สูง ที่ จะ กำจัด มะเร็ง ได้ หมด เรียบ ร้อย 

หลัง จาก ผ่า ตัด แล้ว  แอ ล ค้น คว้า หา เอกสาร เกี่ยว กับ มะเร็ง ปอด 
มา ศึกษา  ไต่ ถาม ประดา เพี่อ น ฝูง ที, เป็น แพทย์ และ นง ลง ไค ร่ ครวญ 
จน ได้ ข้อ สรุป กับ ตัว เอง ว่า  จะ ทำ ใจ ให้ เชื่อ ว่า เหลือ เวลา ใน ชีวิต อีก 
เพียง ๖  เดือน  ระหว่าง ๖  เดือน น  มี อะไร บ้าง ที ตน อยาก ทำ 
ความ รู้สึก วูบ แรก  คือ  ใจ หาย  ห่อ เหี่ยว  ชา ไป หมด ทง ตัว  จน 
คิด อะไร ไม่ ออก 

ความ รู้สึก นี้ เกาะ กุม ใจ อยู่ เป็น อาทิตย์ 
ผล ที่ สุด  แอ ลบ อก ตัว เอง ว่า  จะ กลัว  หรือ ไม่ กลัว เรา ก็ ต้อง ตาย 
ด้วย กัน ทุก คน  แม้! เม่ เป็น มะเร็ง ก็ ต้อง ตาย  พร่ง นี้ เข้า ออก ไป นอก 
บ้าน  เรา อาจ ถูก รถ ชน ตาย เสีย ก่อน ที่ มะเร็ง จะ ทัน มี โอกาส ฆ่า เรา ก็ 
ได้  ล้า จะ ว่า ไป แล้ว การ รู้ ตัว ว่า เป็น มะเร็ง ก็ เป็น โชค ดี  เพราะ ทำ ให้ 
เรา มี โอกาส เตรียม ตัว เตรียม ใจ  แล้ว เรา จะ เตรียม ใจ ชอง เรา อย่าง ไร 
เล่า 

คืน นี้ น แอล บอก ให้ ภรรยา ทราบ ถึง ความ คิด ของ เขา  เขา กอด คอ 

กัน ร้องไห้  ระทด ระ ท้อ ใจ  แล้วกลับ เข้ม แข็ง ขน ใหม่  ช่วย กัน คิด ถึง 

อนาคต ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร  ให้ ทุก เวลา นาที แต่ นี้ ไป  เป็น ความ ทรง จำ ที่ 

ผาสุก  แอ ล มุ่ง มั่น จะ ฟิก ภาวนา  เพราะ เชื่อ ใน ธรรม ของ พระ พุทธองค์ 

ว่า เป็น ดวง ประทีป ส่อง ใจ ให้ เกิด ป้ญญ า เห็น ชอบ  ไม่ หลง ทาง 

พอ เริ่ม เดือน ที สอง  แอ ลมี อาการ เหนื่อย ง่าย  หอบ แม้ อย่ เฉย  ๆ 

1  \  “1  “  *  1 

ต้อง ไป เข้า โรง พยาบาล ใหม่  เวลา เพือ น ฝูง มา เยี ยม เยียน  แอ ล จะ 
เหนื่อย มาก หลัง พูด คุย จน ใน ที่ สุด เจ้า คัว เกิด ความ ระม้ ด ระวัง ที่ จะ พด 


๓๐ 


แตเ ทา ท จำ เป็น  ตลอด เวลา เหล่ ๅนี  แอ ล ต้อง ทำ สงคราม กับ ไจ ของ 
ตัว เอง  แพ้ เป็น ส่วน ใหญ่  เสมอ ตัว นาง  พาก เพียร  หัก ใจ  ข่ม ใจ  เอา 
ชนะ ความ อาลัย อาว รณํ  ห่วง หนา พะวง หลัง  ไหน จะ ลูก ซึง ยง 
ไม่ จบ มัธยม ตน  ไหน จะ ภรรยา  ทำ เอา แอ ล หา ทางออก ไม่ พบ 

ต่อ มา  ความ เหน็ด เหนือ ย ใน การ หายใจ ค่อย เพิ่ม ชึน  ๆ  จน 
แอ ล ได้ สติ  หัน มา พิจารณา ตัว เอง  ชีวิต ที่ เคย เสียดาย  หวง แหน  เริ่ม 
เป็น ภาระ หนัก เกิน กำลัง จะ เยียว ยา รักษา ให้ อยู่ ใน สภาพ ปกติ ได้ 
แอ ล เริ่ม คิด ถึง การ  “หยุด พัก”  จาก การ ดำรง ธาตุ ขันธ์  ใจ ที่ เคย ยึด 
อยาก มี ชีวิต อยู่  เริ่ม จืด จาง  ยอม รับ สภาวะ ที่ เผชิญ อยู่  ขณะ เดียว กัน 
ก็ นึก ตำหนิ ตัว เอง ที่ มัว เพลิด เพลิน  หลง ระเริง อยู่ กับ โลกธรรม  จน 
ลืม ความ จริง ว่า วัน หนึ่ง เรา ก็ จะ ตาย 

วัน หนึ่ง  แอ ล ปรารภ กับ ภรรยา ว่า  อยาก พัง พระ สวด มนต์ 
ภรรยา ก็ ออก ไป นิมนต์ พระ มา  ท่าน เจริญ พุทธ มนต์  และ ปรารภ 
ธรรม เป็น เครื่อง เตือน สติ  ให้ กำหนด รู้' อยู่ กับ ป้จจุ บัน  อย่า ห่วง กังวล 
สิ่ง ใด  ๆ  ทั้ง สิ้น 

หลัง จาก ท่านกลับ ไป แล้ว  แอ ลบ อก ภรรยา  ลูก และ ทุก คน ที่ มา 
เฝืา พยาบาล' ว่า  เขา ขอบ คุณ ใน ทุก  ๆ  สิ่ง ที่ คน เหล่า นนมี นา ใจ ต่อ เขา 
หาก มี สิ่ง ใด ที่ เขา ลุ แก่ อารมณ์ ล่วง เกินั ผู้” 1ด  ก็ ขอ ให้ ยก โทษ ให้ ด้วย 
จาก นั้น แอ ลก็ห ลับ ตา แสดง1 ว่า อยาก พัก 

แอ ล หายใจ หอบ อย่าง ทุลัก ทุเล ทั้ง ที่มี สาย ออกซิเจน ช่วย  ธีก พัก 
ใหญ่  ลม ก็ สะ คุด คล้าย เครื่อง ยนต์ ขัด ข้อง  จาม ทืเด  ๆ  ๒- ๓  ครั้ง  แล้ว ก็ 
เงียบ  สงบ  ดับ ไป 
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สาระ ทั้ง หมด ของ ชีวิต ที่ ได้ ทุ่มเท เวลา  แรง กาย  แรง ใจ ลง ไป 
ก็ เพื่อ วาระ นี้ เท่า นั้น เอง 

เมื่อ แรก เริม ปลง ใจ ทำ สนธิ สัญญา ก่อ ร่าง สร้าง ครอบ ครัว ด้วย 
กัน นั้น  จุด มุ่ง หวัง อาจ ไกล ไป ถึง ดวง ดาว หรือ ครอบ ทั้ง จักรวาล  ครั้น 
อยู่ กัน ไป  ประ ลบ การณ์ ต่าง  ๆ  ที่ เกิด, ขึ้น  ลอน ให้ ค่อย มอง ใกล้ ตัว 
เช้า มา  ใกล้ เข้า มา โดย ลำดับ  จน ใน ที่ สุด  ก็ มอง เพ่ง อยู่ แต่ ที่ จิต ของ ตน 
ว่า ไ"] เกาะ เกี่ยว  ติด พัน  ยึด หวัง อยู่ กับ อะไร  ณ  ที่ ใด บ้าง 

สิง ทั้ง ปวง ล้วน เป็น เพียง เครื่อง ทดสอบ ให้ ได้ เห็น ตะกอน ของ 
อารมณ์ ใน ใจ ตน 

ถ้า ฉลาด  รู้ เท่า ทัน ตาม เป็น จริง  เรา ก็ มุ่ง ขจัด อารมณ์ เห ลำ นั้น 
ให้ สิ้น ไป  หรือ ขจัด ยัง ไม่ ได้  ก็ ควบ คุม ไม่ ให้ มัน ฉุด ลาก กาย  และ 
วาจา ของ เรา ไป เป็น เครื่อง มือ แสดง ความ น่า เกลียด  น่า อับ อาย 
ออก มา  1  ทุก คน ใน ครอบ ครัว ก็ ผาสุก  ร่ม รื่น ใจ  ปัญหา ใด เกิด ขึ้น 
ก็ สามารถ แก้ไข  ปรับ ความ เข้า โจซึ่ ■ง กัน และ กัน ได้  ภาระ หน้าที่ 
จึง ลุล่วง ไป ด้วย ดี  จิต ใจ ร่ม เย็น  เป็น อิส รเล รี  พึง พอ ใจ กับ ชีวิต ที่ ผ่าน 
พบ มา  ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ความ กด ถ่วง  อ ยุติธรรม  ถูก เอา รัด เอา เปรียบ 
เบียด เบียน  จาก คู่ สัญญา 

ทุก สิ่ง  ทุก สภาวะ  กลาย เป็น ความ พอ ดี  พอ งาม  หล่อ เลํ่ ยง ใจ 
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